


En algunas preguntas podras

marcar dos opciones

e ¢Cuantas piezas dentales tendras cuando crezcas?

a 14 C 32
b 16 d 20

9 ¢ Qué debo incluir en mi alimentacion para estar

saludable?

a Dormir y ver television

b Una alimentacién variada que incluya todos los
alimentos en cantidad adecuada.

C Comer frituras y jugar.

d Hacer deportes y consumir agua.

e ¢Por qué necesitamos azicar en la alimentacion?

a Porque sirve para ver mejor.

b Porque se convierte en glucosa, que es energia
necesaria para el cerebro y musculos.

C Porque fortalece los huesos.

d Porque sirve para crecer.

o ¢Cuantas veces debemos cepillarnos los dientes?

a 1 vez al dia C 3 veces al dia
b 3 veces al mes d 4 veces a la semana

e ¢ Qué debemos hacer después de consumir alimentos?

a Beber agua d Nada
b Lavarnos las manos d Cepillar los dientes
o ¢Cuales de estas sustancias son mas 9

necesarias para los dientes?

a El potasio c El magnesio
b El calcio d El fldor

Busca las respuestas atras



%xx+ Recuerda siempre estos consejos, para tu salud bucal. +X+
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REVISA TUS RESPUESTAS
Y APRENDE

La respuesta es C

Tendrds 32 piezas dentales que duraran mucho
si las cuidas adecuadamente.

Marcaste By D... haz acertado

El balance entre alimentacion variada y realizar
actividad fisica te mantendra saludable.

Si respondiste B es correcto

El azicar que consumimos se convierte en la glucosa
que es alimento del cerebro y otros érganos.

C tiene larazon

Debemos cepillarnos al menos tres veces al dia,
0 sea una vez por cada comida.

La D es correctisima

Cada vez que consumamos alimentos, lo mejor es
cepillar los dientes para eliminar cualquier bacteria.

D de jDiste en el clavo!

El calcio y el flior son los minerales
que mas fortalecen nuestros dientes.
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