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Monte Rosa
Vivienda propia a cortadores

Recientemente, el Ingenio Monte Rosa junto al Ins-
tituto de la Vivienda Urbana y Rural (INVUR) y la 
Alcaldía de Chinandega, inauguraron un proyecto de 
viviendas con el objetivo de beneficiar a 20 de los me-
jores colaboradores que se desempeñan en el corte de 
caña en cada zafra.

Para seleccionar a los beneficiarios y sus familias, se 
llevó a cabo un censo en donde -además de tomar en 
cuenta los años de laborar en la empresa- se analizó 
la situación socioeconómica de los trabajadores, con-
siderando aspectos como: condiciones de riesgos en la 
ubicación, falta de acceso a servicios básicos, no vivir 
en casas propias si no compartidas con algún familiar, 
entre otros.

Santos Orlando Mairena, beneficiario del proyecto, 
expresó “me siento agradecido y feliz, porque durante 
años mi familia y yo hemos vivido en malas condicio-
nes, en una champita de plástico y ahora tenemos esta 

casa que nos dio el Ingenio Monte Rosa”. Los planes 
a mediano plazo, son continuar con el proyecto y la 
construcción de 30 viviendas más.

¡Comprometidos con la satisfacción de nuestros colabo-
radores y con una cultura de desarrollo responsable!
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Sector Azucarero



Existen algunas personas que acostum-
bran saltarse la cena, con el fin de cuidar 
su figura y ahorrarse algunas calorías, 
contrario a estos, existen otras personas 
que acostumbran ingerir una cena llena 
de calorías y pocos nutrientes como 
consecuencia de su vida social.

Es conveniente que la cena sea ligera: un 
plato de verdura, una ensalada, un poco 
de carne o pescado a la plancha es la 
mejor elección. Además, para terminar el 
día con un buen sabor, puedes añadir un 
poco de azúcar de caña a un té o un vaso 

de leche. Te aseguras así unos dulces 
sueños, ya que este alimento ayuda a 
calmar la ansiedad y el estrés porque 
estimula la producción de una sustancia 
en el cerebro llamada serotonina que 
tiene efectos calmantes. 

Uno de los aspectos que le brinda im-
portancia a la cena es que ésta será el 
último alimento que tu cuerpo ingiera en 
el día, es decir, durante un tiempo entre 
8 y 10 horas aproximadamente. El “ce-
nar pesado”, como se dice comúnmente, 
evita el descanso total de tu cuerpo y 

El azúcar
           en la cena

mente, ya que la ingesta excesiva de 
alimentos antes de dormir provoca en el 
cuerpo una sensación de pesadez y ma-
lestar. Contrario a lo anterior, el no cenar, 
provoca que los ácidos del cuerpo se 
estimulen desarrollando una sensación 
de hueco en el estómago, acidez y ardor.

Te presentamos algunas opciones de 
cena, las tres contienen el contenido 
calórico y nutrimentos necesarios para 
antes de dormir.

• Opción 1: 2 rollitos de jamón de pavo 
con quesillo a la plancha, acompaña-
dos de 4 rebanadas de tomate y un 
vaso de limonada endulzada con 1 
cucharada de azúcar de caña.

• Opción 2: 1 taza de cereal con 1 vaso 
de leche, endulzado con una cuchara-
dita de azúcar de caña.

• Opción 3: Ensalada verde, con le-
chuga, queso fresco, jamon de pavo, 
zanahoria y pepino, con un té de man-
zanilla endulzado con 1 cucharada de 
azúcar de caña.
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