


¡Yo crecí con azúcar!¡Yo crecí con azúcar!

“Para conquistar nuestras metas, los 
deportistas necesitamos, además de 

esfuerzo y disciplina, una dieta que nos 
proporcione nutrición y mucha energía, 
en atletismo logré establecer marcas a 

nivel internacional… para lograrlo 
necesité mucha energía, y como parte 

de los alimentos que aportan energía, el 
azúcar natural ha estado siempre 

conmigo”.
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