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P . Como cierre de las activida-
remlo S des realizadas durante el 2017, el
Comité Nacional de Productores
de Azicar (CNPA), entregé reco-

nocimientos, que tienen por obje-
tivo premiar los méritos académi-

y
Reconocimientos -+

Premio “Dulzura ala Excelencia Académica”

Por séptimo afio consecutivo, se entregé el premio “Dulzura a la Excelencia Académica”, con el que se reconoce a
bachilleres de los colegios ubicados en la zona de influencia de los ingenios; el pardmetro para la seleccién de los me-
jores bachilleres, fue el promedio académico que se determiné por las califica-
ciones obtenidas durante el afio escolar 2017, teniendo en cuenta las materias
bésicas, que fueron certificadas por cada centro de estudios. A cada bachiller
se le entregé una computadora personal y 7.000 cérdobas; siendo reconocidos:

De las escuelas de las zonas de De las escuelas de las zonas de
influencia de Ingenio SER San influencia de Ingenio Monte Rosa:
Antonio:

Lic. Ana Lovo

Gerente de Fundacién Pantaleon

Es importante recono-
cer el esfuerzo que estos
muchachos hacen durante

todo el afio, para ser excelentes; y
el hecho que el CNPA continiie re-
conociendo la excelencia académi-

ca, los incentiva a ser cada dia me- Cristhel Nazaret Rivas Vallejos del Maria Fernanda Vidaurre Lépez,
Jores y que sean ejemplo en Colegio SER San Antonio, municipio del Centro Educacional Pantaleon,
la sociedad. de Chichigalpa, Chinandega. municipio El Viejo, Chinandega.



De las escuelas de las zonas de

influencia de Ingenio CASUR:

Katherin Paola Arcia Urtecho
del Instituto Piublico del Poder
Ciudadano Benjamin Zeledén,

municipio de Potosi, Rivas.

De las escuelas de las zonas de
influencia de Ingenio Montelimar:

Margarita Patricia Prasling
Mendoza del Colegio Publico
Ernesto Che Guevara, municipio

Villa El Carmen, Managua.

De los cuatros ganadores, al estudiante con el mayor promedio se le

otorgé un premio adicional de 31 mil cérdobas como apoyo en el inicio de

sus estudios universitarios, el cual correspondié a Cristhel Nazaret Rivas
Vallejos del colegio SER San Antonio, quien alcanzé un rendimiento del

99,28%.

Cristhel Nazaret Rivas Vallejos

estudiante con mayor promedio

Cristhel Nazaret Rivas Vallejos
del Colegio SER San Antonio

Me siento muy agradeci-
da con Dios, el CNPA y mi
colegio por darme la oportunidad
de estudiar alli y desempefiarme
en mis estudios. Pienso utilizar
este premio para mi carrera uni-
versitarta 'y crecimiento
profesional.

Eduviges Lépez Moya. Sub- Director

Centro Educacional Pantaleon

Este aporte del CNPA,
motiva a que los estudian-
tes se involucren al estudio. Los pa-
dres de familia se sienten orgullo-
sos y ven con buenas intenciones
que la organizacion este apostando
significativamente a la educacion
de sus hijos y por ende a la forma-
cion de sociedad donde se
forjen valores.




Goncurso “MiMedio Ambiente”

Se entreg6 por quinta ocasién el premio al concurso “Mi Medio Ambiente”, otorgado a estudiantes de Educacién
Primaria de las zonas de influencia de los cuatros ingenios azucareros, cuyo objetivo es sensibilizar y fomentar entre
los alumnos la importancia de cuidar y preservar los recursos naturales. A los 12 estudiantes premiados se les en-
tregé mochila con ttiles escolares, calculadora cientifica y paquete de libros acorde al grado a cursar en el 2018. El
jurado del concurso realizé la revisién de mds de 400 dibujos y determiné que los premiados fueran:

De la zona de influencia de Ingenio SER San Antonio:
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Jovanny Rufino Cruz Jirén, con el dibwyo Maria Jesis Lopez Garcia, con el dibujo titulado Joseline Tatiana Herndndez Mendoza, con el
titulado “Nuestro refugio, nuestra tierra”. de la “Cuidando nuestros recursos naturales”. de la dibyjo titulado “El Bosque”, del Colegio SER
Escuela Santa Fe. FEscuela Santa Fe. San Antonio.

De la zona de influencia de Ingenio Monte Rosa:

Belking Caseres Boquin, con el dibujo titulado Génesis Abigail Zavala Pérez, con el dibujo Eliel Josadac Rios Garcia, con el dibujo

" . . . " . " . " . .. . ..

P rot?jamos el med.w ambiente" de lg Escuela titulado Cuu?emos las zonas wverdes", del titulado "Vivir bonito es vivir sano"”, del Centro
Evemilda Somarriba, de la comunidad Toro Centro Educacional Pantaleon. Educacional Pantaleon.
Blanco.

De la zona de influencia de Ingenio CASUR:

Heyssel Elena Ldpez Alcocer, con el dibujo Milagro de los Angeles Pomares Silva, con el Nathaly Emperatriz Pérez Villareal, con el
titulado "No contaminemos el medio ambiente" dibujo titulado "Yo amo mi mundo, por eso lo dibyjo titulado "Hay que reciclar la basura”,
de la Escuela Silvia Herrera. cuido”, de la Escuela Silvia Herrera. de la Escuela San José.
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De la zona de influencia de Ingenio Montelimar:

Gabriel Ernesto Mendieta Ramirez, con el
dibujo titulado "Cuidemos la naturaleza", del
Colegio Publico Montelimar.

Ronalhis Keysi Rodriguez Gonzdlez, con el
dibujo titulado "Cambiemos de actitud"”, del
Colegio Publico Montelimar.

Fernanda Belén Mendoza de 12 aiios, con el dibujo titulado "En nuestras manos estd cuidar el

planeta" del Colegio Publico Montelimar.

Y de cada zona también se entregé una computadora de escritorio,
para uso de la escuela que presenté el mejor dibujo, los cuales corres-

pondieron a:

Gerente de Servicios Generales y RSE

Esta es una iniciativa fa-
bulosa porque estamos moti-
vando a los nifios a que co-

miencen a pensar en la importancia
de cuidar el medio ambiente
y del futuro de ellos mismos.

De la zona de Ingenio SER San
Antonio, el premio correspondié a
la Escuela Santa Fe, su Directora
Maritza Aguilar; recibié de manos
de Licda. Martha Lizano, gerente
administrativa de CNPA.

A e

De la zona de influencia de Ingenio
Montelimar, el premio correspon-
di6 al Colegio Publico Montelimar.
Recibié la Directora Gloria Cano;
realiz6 entrega el Lic. Francisco
Lopez, gerente de ventas de Central
Azucarera de Nicaragua.

De la zona de influencia de Ingenio
CASUR, se entregé a Evelyn Soriet,
Silvia

Herrera; quien recibié de manos

Directora de la Escuela
del Lic. Ramén Diaz, gerente de
control interno de CNPA.

Gloria Cano. Directora del

Colegio Piblico Montelimar

Es una buena iniciativa
que le reconozcan a los es-

habilidades

y destrezas a través del concurso,

tudiantes sus

donde ellos expresan como prote-
ger y preservar el medio
ambiente.

De la zona de influencia de Ingenio
Monte Rosa. Recibi6 el Lic. Eduviges
Subdirector  del

Educacional Pantaleon y entregé el

Lépez, Centro

Lic. René Blandén, gerente general
de Central Azucarera de Nicaragua.




Premio “Energia”

Por octava ocasién el CNPA, hizo entrega del premio “Energia”, el cual

reconoce a un deportista joven, que se destacé a lo largo del afio 2017.

El premio fue entregado al pesista Orlando Antonio Vasquez Morales

de 20 afios, quien recibi6 trofeo y dotacién econémica de 8 mil cérdobas.

El jurado consideré que los méritos deportivos de este atleta, fueron su-

ficientes para merecer este galardén puesto que, Vdsquez Jr., obtuvo los

mayores logros en el deporte de las barras y los discos, especialmente en

la actuacién que tuvo durante los XI Juegos Deportivos Centroamericanos,

Managua 2017, en los que gracias a su destacado desempeiio Orlando

Vésquez Jr. logré obtener 3 medallas de oro.

Sergio Chamorro
Exportero de la Seleccién
Nicaragiiense de fitbol y

Coordinador de la Copa “Aziicar”

Una de las cosas que
hace fuerte a una na-
cion es tener gente saludable, y
por medio del deporte es lo que
se consigue. Este proyecto que
tiene el Comité Nacional de
Productores de Aziicar; fomenta
el deporte y propicia espa-
cios a nivel nacional.

Dr. Sergio Chamorro, entregd premio “Energta”,
al pesista ganador de 3 medallas de oro en
los XI Juegos Deportivos Centroamericanos,
Managua 2017, Orlando Visquez Jr.

Orlando Vasquez Jr.

“Me siento agradecido
porque han reconocido mis
méritos como deportista”. Gracias

al CNPA, por darme este
apoyo”.



Reconocimiento especial
“Dulce tradicion”

Como parte de las premiaciones, el CNPA entregé un reconocimien-
to especial con una dotacién de 10 mil cérdobas a la Sra. Maria Haydé
Silva Palacios, quien lleva 77 afios elaborando y vendiendo riquisimas
cajetas de leche que prepara de manera artesanal; contribuyendo de esta
manera, a mantener la costumbre de degustar la tradicional cajeta de le-
che, que endulza los hogares de las familias nicaragiienses.

AR 1
El gerente general del CNPA, Lic. Mario Amador entregando el reconocimiento.
Aprendi a hacer cajetas gracias a una tia que me crié. La

receta es simple: aziicar y leche; vy las elaboraré hasta
que Dios me lo permita.

El Gerente del Comité Nacional
de Productores de Azicar de
Nicaragua, Lic. Mario Amador, ce-
16 el acto de premiaciones y reco-
nocimientos con unas palabras a
los asistentes.

Lic. Mario Amador gerente general del CNPA

con Dofia Marta Haydé Silva Palacios

Quiero agradecer a to-
dos los estudiantes, por-
que han hecho un esfuerzo espe-
cial y han dado lo mejor para ser
excelentes alumnos y contribuir a
enaltecer a Nicaragua. Igual que
lo ha hecho Orlando Visquez,
que puso en alto al pais a tra-
vés del deporte. Este acto tuvo un
toque diferente pues tratamos de
reconocer la gran labor que tam-
bién realiza Dofia Marta Haydé,
al tratar de sacar ade-
lante a su familia.



La abuela le ofrece su sabiduria. para hacer
esos detallitos de la vida mucho mas amenos-
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Si quiere darle
un impulso a su jardin
riegue un puiado de
azucar en la grama, el
azucar beneficia la tierra
evitando las plagas e
introduciendo nutrientes
al suelo y es una
fuente de
energia.

de azucar le da
mejor sabor a
la coccion de

guisantes frescos

o de lata.

~

Si ha manchado
la ropa con el césped
puede quitar la mancha
haciendo una pasta de
azucar con un poco de agua,
colocala sobre la mancha
y déjela por una hora,
luego lavela como lo hace
normalmente, esto funciona
porque el azucar contiene
una enzima que degrada
el pigmento del color del

Introduce varias
cucharadas de azucar
en el molinillo que use
para especias o para caféy
pongalo en funcionamiento.
El azucar absorbe suciedad
y olores acumulados en
el utensilio, dejandolo
perfectamente i
limpio.

Puede conservar
fresco el pan si al
guardarlo en un
| recipiente coloca
también un poco
de azucar

Para darle un
toque diferente a tus
recetas mas dulces,
aprende a preparar azucar
de vainilla. Muela una
vaina de vainilla y
mézclela con azucar blanco.
Asi de sencillo es tener
azucar de vainilla.




¢COMO ABSORBE

EL CUERPO LOS CARBOHIDRATOS,
LAS GRASAS Y LAS PROTEINAS?

Las enzimas ayudan a que tu tracto
digestivo procese diferentes clases de
alimentos.

El tracto digestivo procesa una multitud
de componentes de los diferentes alimen-
tos cada dia a través de la utilizacion de
una amplia variedad de enzimas y jugos
digestivos. Los hidratos de carbono, las
grasas Y las proteinas todos pasan por el
sistema digestivo a un ritmo diferente, se
desglosan en componentes (nicos y son
absorbidos por el cuerpo para su uso como
combustible o para reparar y construir los
musculos, huesos y drganos.

Los carbohidratos se comienzan a digerir
en la boca, donde las enzimas de la saliva
empiezan a romper las moléculas comple-
jas en azlicares mas simples. Los carbohi-
dratos masticados pasan a través del
esofago y del estdmago con una minima
digestion adicional. En el intestino delgado,
se descomponen en moléculas de azlicar
mas simple, que luego son absorbidas a
través de las paredes de dicho intestino
dentro del torrente sanguineo y son utiliza-
das por el cuerpo como combustible 0
enviadas para su almacenamiento en el
higado para su uso en un momento poste-

rior. La fibra, las paredes celulares no
digeribles que se encuentran en alimentos
de carbohidratos de origen vegetal tales
como las arvejas, arroz integral y pan
integral, pasa a través del tracto digestivo
esencialmente sin digerir.

¢Qué tan rapido se ahsorben las
calorias después de comer?
Esto depende de varios factores.

Tu actividad actual

Diferentes actividades requieren diferen-
tes cantidades de calorfas. La frecuencia
con la que tu cuerpo absorbe las calorias
dependera de lo que estas haciendo. Por
ejemplo, si vas a caminar poco después de
una comida, descubriras que la comida se
digiere mucho mas rapidamente. Esto es
debido a que caminar incrementa el
metabolismo de tu cuerpo, lo que a cambio
afecta la frecuencia con la que tu cuerpo
convierte lo que has comido. Es por eso que
la comida tarda mas tiempo en digerirse
cuando vas a tomar una siesta después de
comer.

La comida que acabas de comer

Algunas comidas son digeridas mas
rapidamente que otras. De hecho, algunas
se digieren demasiado rapidamente. Es
esto una de las principales razones por la
que los nutriélogos argumentan tan fuerte-
mente en contra de ser sobre indulgente
con los alimentos procesados. Los alimen-
tos que estan hechos de harina blanca, por
gjemplo, contienen muy poco contenido de
fibra. Tu cuerpo, por lo tanto, encontrara
mucho mas sencillo separarlo y absorber
las calorfas, frecuentemente dentro de
minutos. Esto conduce regularmente a que
el cuerpo tenga un suministro extra de

calorias, lo que inevitablemente se convier-
te en grasa. Por otro lado, le toma mas
tiempo a tu cuerpo convertir los alimentos
que contienen fibra de grano integral,
debido a que necesitan primero ser separa-
dos en compuestos mas simples. Eso te da
suficiente tiempo para quemar las calorias
en tu torrente sanguineo y evita el riesgo de
ganar grasa.

Tu edad

Entre mas edad tengas, mas lento se
vuelve tu proceso digestivo. Esto es debido
a que la mayor parte de las personas
tienden a perder su tono muscular general
mientras envejecen. Esto reduce la
cantidad de calorias que tu cuerpo necesita
durante el dia. Es por eso que la gente joven
es aparentemente capaz de hacer grandes
comidas sin ningln efecto visible. Ti
puedes, sin embargo, contrarrestar el
efecto haciendo ejercicios de resistencia
para reemplazar tu mdsculo perdido.

Tu sexo

Debido a que los hombres tienden a
tener mas masculos y menos grasa corpo-
ral que las mujeres, su tasa metabdlica es
regularmente mayor. Por lo tanto son
capaces de absorber y utilizar las calorias
ligeramente mas rapido que las mujeres
de la misma edad.




Mas energia limpia, renovable

Y EFICIENTE

En la zafra 2016-2017 la siem-
bra fue de 105, 560.49 manzanas
de cafia de azicar, lo que generé
la molienda de 7, 776,282.07 to-
neladas, de las cuales 2.3 millones
de toneladas fue bagazo para gene-
rar energia.

Del cien por ciento de la caiia
producida en Nicaragua, el 30%
del bagazo obtenido, se utiliza
para la generacion de energia
eléctrica.

La eficiencia en los procesos
industriales también permiti6 la
generacion de 645,309,716.00
de kilowatts hora, de los cuales

395,560,262.00 fueron vendidos
a la red publica del pafs, lo que
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representa el 15% del consumo
energético nacional. Un solo inge-
nio es capaz de suministrar energia
eléctrica para iluminar una ciudad
de 200 mil habitantes.

En el transcurso de los afios, los
ingenios han desarrollado proyec-
tos con el fin de incrementar la
cantidad de energfa limpia y reno-
vable servida al mercado nacional.

Actualmente la agroindustria
azucarera nicaragiiense aporta
al Sistema Interconectado Na-
cional 90 megavatios por hora,
a través de las generadoras:
Nicaragua Sugar Estates, LTD.
(NSEL), Monte Rosa, S.A., y Co-
generacion Green Power, S.A.

La agroindustria azucarera pro-
duce energia limpia y renovable
a través de la utilizacién eficien-
te de los residuos, principalmen-
te del bagazo resultante de la mo-
lienda de la cafia en el proceso de

elaboracién del aztcar.

Adicionalmente, se realizan
proyectos para hacer mds efi-
ciente la generacién de energia y
proyectos destinados a reducir el
consumo de agua utilizada en los
procesos de produccién de azi-
car y generacién de energia, bajo
el concepto de desarrollo respon-
sable.

La energia suministrada por
los ingenios genera un impacto
positivo hacia el medioambien-
te, disminuyendo las emisiones
de CO2 a la atmésfera, contribu-
yendo de esta manera con la mi-
tigacion de los efectos del calen-
tamiento global.

A través de la produccién de
energia renovable se logran im-
portantes beneficios:



¢ Reducir la dependencia del pe-
tréleo y el impacto econémico
de las fluctuaciones del precio
internacional del crudo, consi-
guiendo ahorros significativos

Reactivar la industria agrico-
la del pafs, generando més y
mejores fuentes de empleo en
dreas rurales en su mayorfa.

En 2018 la Empresa Generadora
de Energia Renovable de Rivas
(EGERSA), entrara en funciona-
miento con la proyeccion de ge-
nerar 40 megavatios.

en la balanza de pagos del pafs.

COGENERACION DE ENERGIA (KWH)

Ingenios Produccion Consumo Ventaalared Produccion Consumo Ventaalared
Publica Publica
SER San 240,001,542.00 | 130,496,927.00 | 109,504,615.00 | 233,700,986.00 | 125,190,114.00 | 108,510,872.00
Antonio

Monte Rosa | 270,068,987.25 | 97,396,829.29 172,672,157.71 251,847,890.00 | 81,705,260.00 170,142,630.00
CASUR 14,356,560.00 14,356,560.00 14,329,840.00 14,329,840.00

Corporacion | 139,932,240.00 | 36,058,512.00 103,873,728.00 145,431,000.00 | 28,524,240.00 116,906,760.00

Montelimar
Total 664,359,329.25 | 278,308,828.29 386,050,00 645,309,716.00 | 249,749,454.00 | 395,560,262.00

Ing. Mauricio Rivera. Jefe de Proyecto Empresa
Generadora de Energia Renovable de Rivas,

(EGERSA).

“Nosotros como agroin-
dustria azucarera, somos
complementarios al sistema hi-
drdulico, somos fuertes cuando en-
tramos en la estacion de verano y
suplimos el déficit energético; esto
permite al pais recomponer toda
su matriz energética, lo que ayu-
da a disminuir el consumo de otras
fuentes no renovables. Por tanto,
estamos colaborando a la sosteni-
bilidad y manejo de los re-
cursos naturales”.

Ing.  Roberto
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Alvarez.

Generacién de Vapor, Ingenio Monte Rosa.

“Actualmente la agroin-

dustria invierte en extender

las zafras energéticas, lo que tiene
impacto de manera positiva tan-
to para el Sistema Interconectado

Nactonal, como para nuestros cola-

boradores. Esta experiencia de im-

plementacion a nivel de la agroin-

dustria azucarera de Nicaragua y
Centroamérica, nos hace sentir or-

gullosos de aportar al desarrollo,
crecimiento econdmico vy social de

las ciudades y comunida-
des en las que operamos”.

Coordinador  de
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El Chocolate

El cacao era utilizado por las tri-
bus maya, azteca e inca hace mds
de 2.500 afos, primordialmen-
te como remedio medicinal o como
moneda de cambio. Su introduc-
cién en Europa no llega hasta el
siglo XV tras la colonizacién de
América, cuando se import6 junto
a otros alimentos como las patatas
o los tomates.

Aunque se introdujo entonces,
la receta de la bebida de chocola-
te que existia no resultaba agrada-
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ble para la mayoria de la poblacién,
que la consideraban muy amarga.
Hasta el siglo XIX no se empez6 a
extender su consumo, debido a la
aparicién de la industria chocolate-
ra en este siglo, que aplicé las pri-
meras adiciones de azicar y otros
componentes que dotaban al cho-
colate de un sabor m4s apetecible.

Beneficios

Durante los dltimos afios se han
realizado numerosos estudios que
han demostrado las propiedades
saludables que tiene el cacao, espe-
cialmente en cuanto al sistema car-
diovascular. Los flavonoides, que
generalmente se encuentran en los

vegetales, también estdn presen-
tes en el cacao y son antioxidantes
que ayudan a prevenir algunas en-
fermedades del corazén. Estos an-
tioxidantes, ademds, tienen bene-
ficios sobre las células, a las que
ayuda a proteger de ataques de los
radicales libres para evitar que es-
tas envejezcan. Otro de los compo-
nentes que ayuda a esta proteccién
es el 4cido oleico.

Los flavonoides aportan ade-
mas beneficios al sistema ce-
rebral, mejorando la memoria
y otros procesos cognitivos. El
cacao y el chocolate ademas
favorecen la produccion de en-
dorfinas, lo que produce un
mejor estado de animo que per-
mite combatir el estrés fisico o
mental. Otros elementos como
el triptofano o la feniletilamina
también contribuyen a un esta-
do animico mas positivo.

El chocolate se ofrece al mer-
cado en una variedad de produc-
tos que van desde las texturas
pulverulentas del cacao en pol-
vo, pastosas como es el caso de las
cremas de cacao, liquidas como las
bebidas de cacao, sélidas como los
bombones. El chocolate como pro-
ducto final es una mezcla de

tres sélidos: masa de cacao,

manteca de cacao y azicar.

A temperatura cercana a los
37 °C la manteca de cacao se
funde dando a la mezcla una pro-
piedad fluida.

El control de las propiedades de
la manteca de cacao es fundamen-
tal en la reposteria del chocolate.
El chocolate forma parte de diver-
sos elementos de reposteria, como
helados, tartas, dulces.



Proceso de produccion

SELECCION DE MATERIAS PRIMAS - .
El secreto de fabricacion del - Llcuado v
- chocolate se basa en la seleccién de - mezcla
Materla las mejores semillas de cacao. .

prima

MEZCLADO
Una vez seleccionados, se realiza el
mezclado en la proporcion exacta.

TUESTE Y TRITURADO

Las semillas limpias pasan a las
tostadoras, el grado de tueste
confiere al cacao elaromay el sabor,
a la vez que facilita el proceso de
descascarillado en el que se separa,
definitivamente, la piel del grano.
El cacao depurado es triturado
hasta obtener pequefios trocitos
denominados nibs.

LICUADO Y MEZCLA

La molienda convierte los nibs en
una finisima pasta o licor cacao
de la que se extrae parte de la
acidez que contiene el producto.
Durante el proceso se une este licor
a la manteca de cacao, azucar vy
derivados lacteos.

REFINADO
La mezcla se procesa mediante las
refinadoras para convertirla en un
polvo muy fino, con una dimensién
de 17 micras.

Tueste y

CONCHADO
Posteriormente la tecnologia mas
avanzada se encarga de mezclar los
ingredientes en las proporciones
adecuadas para conseguir el tipo de
chocolate seleccionado. Un proceso
en el que se emplea una media de
ocho horas, para transformar la pasta
de chocolate de sélida a liquida.

MOLDEO
En el tren de moldeo y desmolde, la
pasta es atemperada y depositada
en moldes que daran forma final al
producto. El producto se enfria y se
envasa.




Gelebracion de Navidad

Con una sonrisa en sus rostros y
llenos de emocién, mds de 42,000
nifios de zonas urbanas y rurales de
Le6n y Chinandega, recibieron un ju-
guete en Navidad, como parte de la
tradicional entrega que SER San
Antonio realiza desde hace 12 afios.

En la comunidad de Sutiaba,
Leon, estos regalos navideiios

Con el fin de compartir en la
época de Navidad con nifios y ni-
fas de las comunidades del en-
torno, el Ingenio Monte Rosa
y Fundacién Pantaleén organizan
cada afio la tradicional entrega de
juguetes. Mas de 1,000 nifios de
23 comunidades vecinas, con sus
padres de familias son beneficia-
dos con esta actividad, en la cual
disfrutan de juegos, dindmicas, co-
mida, bebidas, misica, payasos, y
este tltimo afio con la novedad del
espectacular show de Frozen; ade-
mds de la entrega de su tradicio-
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son esperados, ya que para mu-
chos padres representan el tinico
juguete que sus hijos recibiran
en esta época.

“Me siento contenta de que le
den regalos a los nifios, porque
ellos se emocionan; y muy alegre
porque a veces uno no puede com-
prarle tantos regalos y al recibir-

nal juguete como carros, camiones,
y muilecas.

En la actividad participan el
equipo de Desarrollo Social,
con el apoyo de voluntarios y
voluntarias, colahoradores de
los diferentes procesos de la
empresa, quienes de su tiempo
para atender a los invitados.

“Estamos agradecidos con el
Ingenio Monte Rosa y nos ale-
gra porque nos toman en cuenta a

lo de parte de SER San Antonio
pues se siente algo maravilloso”,
expresé con jibilo Jessica Maribel
Berrios, madre de familia. Solo en
Sutiaba, entregaron unos 18,500
juguetes, lo que representa un
gran aporte a esta comunidad in-
digena.

Segtin su presidente, Roger
Montoya, “Sutiaba estd profunda-
mente agradecido con el Ingenio
San Antonio, nuestro pueblo estd
muy agradecido con ese gesto que
se hace afio con afio y esperamos
en Dios y en la voluntad del Grupo
Pellas que siempre vamos a tener
estos logros para los nifios mds
empobrecidos”.

El Lic. Roger Macias, gerente
de Servicios Generales de SER
San Antonio, expresé que tra-
bajan socialmente con todas las
comunidades aledafias al ingenio.
“Como parte de nuestra responsa-
bilidad social estamos trabajando
en salud, educacion, recreacion,
y hoy estamos llevando alegria a
todos los nifios de estas comuni-
dades para ayudarles de esta ma-
nera a los familiares de ellos a
que puedan gozar de un juguete”,
afirm6 Macfas.

nuestros nifios”, expres6 una lider

comunitaria.




Corporacion Montelimar en-
foca sus esfuerzos a la realizacién
de sus tradicionales actividades
navidefas dedicadas a los trabaja-
dores y sus familias. Dentro de los
diferentes eventos destacan:

e FEntrega de canastas navideias
a 700 colaboradores de las di-

ferentes dreas administrativas,

agricola e industrial.

e Cenas navidenas y de Afio
Nuevo a 1,260 trabajadores,
entregadas durante la jornada
nocturna.

e (Celebracién navidefia para 800
nifios, hijos de colaboradores
de la empresa.

Esta ultima actividad es la mas
emblematica que la empresa rea-
liza anualmente, pues es un com-
partir de los ejecutivos con los
trabajadores y sus hijos, durante
una manana cargada de alegria,
regalos, juegos, payasos, concutr-
sos, rifas, comida y misica.

“Estas actividades son organi-
zadas anualmente y nos llenan de
mucho orgullo porque nos permi-
ten interactuar mds de cerca con
otras dreas de la compafita, pro-
mover el trabajo en equipo, lle-
var alegria a nuestros trabaja-
dores y sus familias y sobre todo,
lograr que aquellos trabajadores
que no pueden estar en sus casas
en esta época, por la naturaleza
de sus funciones, puedan celebrar
con la familia de Corporacion
Montelimar”, comenta la
Lic. Danelia Baltodano, jefe de
Recursos Humanos del ingenio.

Juntos
preservando el
medio Ambiente

Compaiiia Azucarera del
Sur, S.A. (CASUR), llevé aca-
bo la entrega de incentivos del pro-
yecto “Retribucion por servicios am-
bientales hidricos de la sub cuenca
Gil Gonzdlez”, el cual desarrolla en
alianza con la Alcaldia de Belén des-
de el 2008. Entre los objetivos estd
mejorar la disponibilidad de agua de
la Sub cuenca Gil Gonzélez y con-
tribuir a la proteccion de la laguna
Nocarime y el lago Cocibolca a tra-
vés de la reforestacion, cuido y con-
servacion de las zonas aledanas. Los

productores que conforman el pro-
yecto reciben de parte de la Alcaldia
de Belén y CASUR un incentivo de
C$900 coérdobas por hectérea.

También se brindan herramien-
tas de trabajo, materiales y capa-
citaciones para el cuido de las tie-
rras y la prevencién de accidentes.

Los beneficiados fueron 115
productores entre ellos 93 hom-
bres y 22 mujeres con quienes se
ha logrado proteger 600 hectdreas
en la comunidad de Belén.

Desde el 2008 esta iniciativa
ha representado una platafor-
ma para impulsar el buen uso
y conservacion de los recursos
naturales para el beneficio de
los productores y comunidad.

CASUR refuerza su compromiso
con el medio ambiente a través de
la implementacién de este y otros

programas ambientales.




alimentacién con carbohidratos,
inmediatamente antes, durante y
después del ejercicio. Solo unos
pocos estudios han examinado las
influencias del tipo de carbohi-

dratos consumidos sobre la sinte-

ACTIVIDAD FISICA parte 8 s de shcsens e

q
La teorfa de la superioridad de

1 i d inad -

El papel de la Sacarosa bohidraton compljon para 1 s
nmn Tal is de glucé lar fi

enla actividad fisica popularizada a traves de los re

sultados de Costill y Cols. Segin

Debido a la relacién entre reser-  tensidad de ejercicio que sopor-  este estudio, sujetos que disminu-
vas corporales de carbohidratos y  te la capacidad de entrenamiento,  yeron las reservas de su glucége-
la aptitud para mantener una in-  muchos estudios han sido elabo-  no muscular con carreras exhaus-

rados para determinar el tipo 6p-  tivas, consumieron por mds de 48

timo, la cantidad y los ritmos de  horas, dietas que contenian prin-
cipalmente carbohidratos simples
o complejos.

Durante las primeras 24 horas
ambas dietas resultaron en una
sintesis de iguales cantidades de
reserva, mientras que en las 24
horas siguientes hubo significati-
vamente mds sintesis de glucége-
no con la dieta de carbohidratos
complejos. Sin embargo, los re-
sultados de este estudio no fueron
reproducidos por Roberts y Cols

que, tanto con carbohidratos

simples como complejos obtu-

vieron incrementos equivalen-

tes en la sintesis de glucégeno
muscular durante tres dias.

A pesar de que en gran

parte de los estudios se des-

taca la importancia de los

carbohidratos como sus-

trato energético y su roll

en el incremento del glucé-

geno muscular, no suele dife-

renciarse en los mismos el tipo de

carbohidratos al que hacen refe-

rencia. Comidas combinadas con

glucosa, sacarosa o polimeros de

glucosa serian ideales tanto para

Su consumo antes, durante como

después del ejercicio.



Importancia de la actividad
fisica en la prevencion y trata-
miento del sobrepeso y la obe-

sidad

Si bien no se conoce con preci-
si6n qué factores han contribuido
al aumento de la obesidad como
importante problema de salud pu-
blica, los estudios epidemiol6gi-
cos sugieren que las principales
causas estdn relacionadas con los
cambios ambientales y de los esti-
los de vida que han tenido lugar
en las dltimas décadas y que afec-
tan a sectores muy importantes de
la poblacién, ya que el aumento de
la prevalencia de obesidad se estd
produciendo sobre un mismo grupo
sin que se modifique su genética.

La actividad fisica como
componente del gasto energé-
tico total

Para  comprender el efec-
to del ejercicio fisico en el Gasto
Energético Total vamos a partir
del principio de la termodindmi-
ca. Segtin esta ecuacién clésica, el
mantenimiento del peso depende
del equilibrio entre el aporte ener-
gético y el gasto energético.

A su vez, el Gasto Energético
Total es la suma de la TMB (tasa
metabdlica basal), el ETD (efecto
térmico de los alimentos o termo-
génesis inducida por la dieta) y el
GAF (gasto por actividad fisica).

De entre los factores que influ-
yen en el metabolismo basal (edad,
genera, etc.), la actividad fisica re-
cular puede generar un incremen-
to del 5% respecto a los individuos
no atléticos, debido a un mayor de-
sarrollo de masa libre de grasa.

La actividad fisica es el compo-
nente més variable del consumo
total de energfa. Este componente

fluctia desde un minimo del 10%
en una persona confinada en una
cama, hasta mds del 50% del con-
sumo total de energia en deportis-
tas. La energfa consumida en las
actividades fisicas incluye la que
se gasta con el ejercicio voluntario,
asf como la que se consume invo-
luntariamente en actividades y
control postural.

EI coste energético de la ac-
tividad fisica depende de fac-
tores tales como la composicién
corporal, la intensidad y duracién
del ejercicio, asi como la eficacia
neta del trabajo.

Por otro lado la actividad fisica
parece guardar una relacién inver-
sa tanto con la edad como con la
adiposidad.

El ejercicio fisico puede aumen-
tar el consumo de oxigeno después
de cesar la propia actividad, duran-
te periodos que varfan desde unos
minutos hasta 24 horas, segtin la
intensidad de la actividad fisica y
el grado de entrenamiento.

Esta respuesta podria favore- :
cer balances energéticos y de (
grasa negativos.
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4alor|'a es una

simbolo es cal. Por eso

Cuando en nutricion se habl

gue un kilometro equivale

equivale a 1,000
calorias.

1

< o

La energia que nos
proporcionan los alimen-
tos, en especial, la

glucosa, es transformada

Mmantener nuestro cuerpo a

dias muy frios e impulsos
eléctricos para transmitir
mensajes a lo largo de
nuestros nervios.

unidad de energia cuyo

solo sirve para explicar la trans-
formacion de energia quimica en
mecanica con liberacién de calor.

calorias, es incorrecto pues debe
mencionarse en kilocalorias, cuyo
simbolo es Kcal. Ya que al igual

1,000 metros, 1 kilocaloria

esta transformacion. Si estos microor-
ganismos viven en contacto con el aire,
utilizan el oxigeno del ambiente. Si se les
. priva del aire, se ven obligados a obtener
A por fermentacion la energia que necesitan,

descomponiendo la glucosa en diéxido de
carbono y etanol. Asi este proceso se

bebidas alcohdlicas y para la obten-

en movimiento para realizar
trabajo muscular, calor para

temperatura constante, aun en

La sacarina es un
endulzante artificial y
sintético que fue descu-
bierto en 1879. Es 500 veces
mas dulce que la sacarosa y
los ciclamatos son 30 veces
mas dulces que el azdcar. Su
consumo esta prohibido en
muchos paises debido a
gue pueden producir
enfermedades
crdénicas.

a de

a

El alcohol etilico

(etanol) se obtiene por
fermentacién de liguidos azuca-

rados. Ciertas levaduras actlan en

aprovecha para la elaboraciéon de

cion de alcohol comun, el mismo
gue se utiliza para desinfec-
tar una herida.

>
&

—

Los carbohidratos
son sustancias formadas
por tres elementos: carbono,
hidrégeno y oxigeno. Y
gue algunas de ellas tienen
moléculas que contienen
un niumero No Muy grande
de dtomos. Entre ellas,
encontramos la glucosa
y la fructosa.




Let Dulce (tol de
Ceciner Puagua

INGREDIENTES

* 1 libra de maiz pujagua
* 4 litros de agua

* 2 litros de leche

* 3 rajas de canela

* 1 cucharadita de vainilla
* Azucar al gusto
* Canela en polvo

PROCEDIMIENTO

1. Limpie y lave el maiz
pongalo a cocer en 2 litros
de agua hasta que suavice.

2. Luego escurra y déjelo
enfriar.

3. En un comal de barro, 0 en
una paila de teflon, tostar el
maiz hasta secar el grano.
Una vez tostado, molerlo
fino o licuarlo poco a poco
con 2 litros de agua, colarlo
y dejarlo en reposo por 2
horas, de preferencia en
un recipiente transparente,
ya que pasado ese tiempo;
se asentara la parte mas

espesa en el fondo, y notara grande, agregue la leche, la

el excedente de agua, el cual canela en rajas, la vainilla y
debe retirar con cuidado el azlicar al gusto; sin dejar
dejando solamente la parte de remover, espere que
Mas espesa. _ hierva bien y sirva caliente o
4. Esa parte que se asienta a temperatura ambiente con
abajo, viértala en una olla un poco de canela en polvo.
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Let Dulce Yallotas
Coeciner deavenay

INGREDIENTES P.dé.aé

¢ 3 onzas de mantequilla
* V4 taza de azlcar

* Y4 taza de dulce de rapadura rallado
* 1 huevo

* 3 cucharadas de leche -
» ¥4 cucharadita de vainilla e
* ¥, taza de harina dura J}
* 2 tazas de avena en hojuelas "
* Y4 cucharadita de bicarbonato
* Y4 cucharadita de canela
* Y4 cucharadita de sal

* Y4 taza de pasas

* % nueces quebradas

A
PROCEDIMIENTO

1. Cernir la harina, la canela,
la sal y el bicarbonato.
Aparte batir la mantequilla
con el azdcar, el dulce de
rapadura, |a leche, el huevo
y 1a vainilla.

2. Una vez cremosa afadir
la avena, la harina, el
bicarbonato, la sal y Ila
canela. A mano, agregar las
pasas Yy las nueces.

3. Espolvoreamos maicena en
la mesa de trabajo. Colocar
pelotitas de esta masa
sobre bandejas engrasadas,
dejando espacio entre unay
otra para que no se peguen.

4. Hornear por 20 minutos a
350 °F 6 180 °C.
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