


Como mamd quiero- gue mis
hijos crezcan sanos y felices
no- guiero negarles lo
saludable y rico- de lq vida...
elijo darles azdcar natural
en lugar de sustitutos, gue
la dlisfraten con moderacion,
pero gue 1q disfryfen .

Luisa’TAmalia Urcuyo
Miss Nicaragua 1993
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BIOLOGICOS

Un método eficaz en el
manejo integrado de plagas

Nicaragua por ser un pafs tra-
dicionalmente agricola, ha venido
adoptando mecanismos que bus-
can el impulso en temas de pro-
duccién, implementando acciones
que garanticen la inocuidad ali-
mentaria.

En este sentido, la agroindustria
azucarera nicaragiiense, considera
que parte importante para ofrecer
calidad y rendimiento en la cafia
de aztcar y sus derivados, es ha-
cerle frente a un problema latente,
el cual tiene que ver con las plagas
del cultivo.

Es por ello, que a través de los
afios la agroindustria ha venido ex-
perimentando con un método que

ha dado resultados favorables en la
lucha contra las plagas, el control
biol6gico, el cual se ha convertido
en una forma eficiente, econémica

y ecolégicamente favorable para el
medioambiente.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), define el control bio-
légico como: “la introduccion de or-
ganismos que depreden o parasiten
las poblaciones de las especies (pla-
gas) que se pretende controlar, que
compitan con ellas o las reduzcan
de algiin otro modo”.

En Nicaragua la implementacion
de este método data a partir de
los aiios 70 con la produccion de
algodon, el cual para esa época
tuvo el mayor de sus auges y que
ademas se convirtio en hospe-
dero para plagas, asi como en
otros cultivos tales como el re-
pollo, maiz y café.

En el caso especifico de la cana
de azdcar, tantos los producto-
res independientes como los inge-
nios, vienen trabajando con la plaga
mds comtn llamada “salivita de la
cafia” con nombre cientifico aeneo-
lamia postica.

Actualmente, la  Universidad
Nacional Agraria (UNA) en conjun-
to con el sector azucarero del pafs,
trabajan con metarhizium aniso-
pliae (hongos entomopatégenos), los
cuales son los principales controla-

Plaga Castnia licus
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dores biolégicos de la “salivita de la
cafia”; esto significa que el control
se hace a través de la utilizacién de
bacterias capaces de infectar y pro-
vocar enfermedades en los “insec-
tos plagas” hasta causarles su exter-
minio.

Por otro lado, la UNA también
trabaja en estudios de control bio-
légico de otras plagas de suelo que
afectan a la cafa de aztcar, como
el barrenador castnia licus y la dia-
trea, a través de algunos nematodos
entomopatégenos.

Es importante destacar que tanto
los hongos y nematados entomopat6-
genos, como los virus o parasitoides
que son controladores biolégicos fa-
bricados desde los laboratorios con
fin especifico de acabar con las pla-
gas, no producen ningtin efecto da-
fiino sobre la salud humana.

Respecto a la aplicacién y sus
costos econémicos, el controlador
biolégico suele ser de mucho menor
costo que un agroquimico.

En correspondencia, una libra
de hongos entomopatégenos cuesta
US$7 dolares por manzana, mien-
tras que utilizar un agroquimico por
manzana, cuesta US$26.5 délares,
lo que triplica los costos de aplica-
cién.

Ventajas de los
controles biologicos

¢ No produce residuos téxicos que
contaminen el ambiente.

e Mantiene el equilibrio del eco-
sistema.

e El uso de agroquimicos dismi-
nuye de forma sustancial.

e No tiene efectos dafiinos sobre el
ser humano.

e La aplicacién es menos costosa
y tiene mayor persistencia en el
campo, con una efectividad de
hasta dos afios de duracién.

Dr. Edgardo Jiménez

PhD. en Entomologia y
Académico titular

de la UNA

Nicaragua es uno de los

paises mds avanzados en el
control bioldgico de la salivita de
la cafia, punteamos como niime-
ro uno en Centroamérica, debido
a que los ingenios estdn certifica-
dos con buenas prdcticas agricolas
y buenas prdcticas de inocuidad,
gracias al uso que hacemos en con-
trol biolégico para el ma-
nejo integrado de plagas.

Practicas culturales

El Dr. Jiménez explica que parte
del manejo integrado de plagas, es
adoptar sistemas agricolas diversi-
ficados o rotacién de cultivos; esto
implica sembrar policultivos en los
campos, especialmente los produc-
tores independientes, ya que esto
causa efectos directos sobre los in-
sectos plagas.

“Los insectos plagas suelen
confundir los olores, sabores y
hospederos cuando existen poli-
cultivos sembrados, a diferencia
de tener un monocultivo al que
ellos generalmente hacen dafio,
pues van directamente a atacar-
los”, argumenta.

Buenas practicas agricolas

A la par de generar controles bio-
l6gicos, el sector azucarero nicara-
giiense también ejecuta otro tipo de
medidas a fin de mejorar el rendi-
miento agricola, tal como la utiliza-
cién de biofertilizantes, los cuales
se definen como productos a base
de microorganismos benéficos del
suelo, en especial bacterias y hon-
gos, que viven asociados con las
plantas y ayudan de manera natu-
ral a su nutricién y crecimiento.

También se estd implementan-
do el fertirriego, el cual combina el
agua de riego con fertilizantes; esto
permite la eficiencia en la aplica-
ci6én de nutrientes para el suelo.

Un avance importante respec-
to al tema, son las certificaciones
que los ingenios azucareros del
pais, han obtenido respecto a las
buenas précticas agricolas, otorga-
das por el Instituto de Proteccion y
Sanidad Agropecuaria (IPSA), es-
tas tienen que ver con la reduccién
de los riesgos microbiolégicos, fisi-
cos y quimicos en la produccién y
beneficio de la cafia de azicar.

Por ello, el control biolégico se va
convirtiendo en una alternativa sus-
tentable en materia de medioam-
biente, ya que garantiza la sobrevi-
vencia y permanencia de la fauna

silvestre y los enemigos naturales.




Lic. Michael Healy
Presidente de Unién de
Productores Agropecuarios

de Nicaragua (UPANIC)

Hoy por hoy la biotecnologia

y todas las nuevas tecnologias
que estdn alrededor de la parte del con-
trol bioldgico, han avanzado muchisi-
mo en la capacidad de informacién y
de nuevos productos biologicos que han
venido a mejorar la productividad; creo
que debemos trabajar en la parte biold-
gica que es fundamental para el desa-
rrollo del medioambiente y para miti-
gar también el mismo cambio
climditico.

Aunque en nuestro pafs el avan-
ce respecto al control biolégico es
del 2% a nivel general, existe un
compromiso de parte de la agroin-
dustria azucarera de invertir en
este tema, mediante alianzas con
las unicas dos universidades que
realizan control biolégico desde
sus laboratorios, la Universidad
Nacional Agraria en Managua y
la Universidad Nacional Aut6noma
de Nicaragua en Ledn.

También se estd trabajando en
la tecnificacién, investigacién y en
una politica nacional que permi-
ta el desarrollo de controles biol6-
gicos tanto en la cana de azicar,
como en otros cultivos de grandes
producciones.

Con la implementacién de es-
tos sistemas de control de plagas,
la agroindustria azucarera nicara-
giiense, garantiza la inocuidad de
los alimentos, ademds que pro-
mueve una agricultura més renta-
ble, ecolégicamente mds favorable
y principalmente mds sana para el
pais.

Ing. Rafael Menezes

Jefe de Investigacion y
Desarrollo Agricola
Ingenio Casur

Desde el mes de febrero del

2017 contamos con un la-
boratorio de entomologta, disefia-
do para realizar estudios mds de-
tallados del comportamiento de la
cafia de aziicar vy sus diferentes pla-
gas predominantes vy activas ac-
tualmente en las zonas del
ingenio.



Reponiendo
aziicares e
hidratacidn

Los deportistas  frecuentemen-
te compiten en la mafiana luego de
pasar varias horas de ayuno por la
noche. Después de 8 a 12 horas sin
comer, las reservas de carbohidra-
tos se reducen, por ello la nutricién
precompetitiva cobra mucha impor-
tancia.

En ella es fundamental reponer
aztcares en forma adecuada y tam-
bién la hidratacién. Hay dos facto-
res clave en la eleccion de la comi-
da precompetencia:

1. Las preferencias del atleta
2. La digestibilidad de los alimentos

Como regla general, el dia de
competicién es preferible evitar
las grasas y proteinas, estas co-
midas se digieren lentamente y
permanecen en el tracto digestivo
mucho mds tiempo que las comi-
das con igual cantidad de energia
pero en forma de carbohidratos.
Adems4s, éstos reducen la sensa-
cién de pesadez que sigue a la in-
gesta.

El tiempo de aporte también
juega un rol importante no debien-
do extenderse mds all4d de 3 a 4
horas antes de la prueba.

Al consumir carbohidrato, en-
tonces, como principal nutriente y
recurso energético para las activi-
dades anaerébicas de corto plazo
y las actividades aerébicas de re-
sistencia a altas intensidades, tan-
to el deportista como su entrena-
dor y el médico deportélogo temen
al dramético descenso de los de-
pésitos en el cuerpo.

Esto ha provocado una intensa
investigacion sobre los potenciales
beneficios del llenado de carbohi-
dratos antes, durante y después de
una actividad fisica.

PARATENER EN CUENTA:

Si se ingieren los azucares sim-
ples por lo menos 60 minutos
antes de ejercitarse, ello
provee suficiente tiempo
para estabilizar la res-
puesta hormonal an-
tes que el ejercicio co-
mience.

DURANTE EL
EJERCICIO

Tanto el rendimiento

mental como fisico, mejo- \

ran con la suplementacién
durante el ejercicio. Lo ideal es
un aporte liquido o sélido de has-
ta 60 gramos de carbohidratos, in-
cluida el azicar natural por hora
de ejercicio, ya sea éste, de larga
duracién o en sprints repetitivos
cortos con intensidad cercana a la
de méximo esfuerzo.

Una combinacién de glucosa,
fructosa y sacarosa (azicar) ingeri-
da, brinda un ahorro de los depési-
tos internos y mantiene niveles 6p-
timos de azicar en sangre, todo lo
cual contribuye a reducir la per-
cepcion del esfuerzo.

El aporte de carbohidratos
durante el ejercicio de alta in-
tensidad retrasa la fatiga entre
unos 15 y 30 minutos. El ma-

entorma

yor beneficio del aporte de carbo-
hidratos se da cuando la intensidad
del esfuerzo ronda el 75% de la ca-
pacidad maxima de trabajo.

Dr. Jarast, Jorge Osvaldo
Cardislogo y medicina del deporte, autor
del libro “El aziicar en el deporte”. — 1% ed.




LOS AZUCARES

DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
TECNOLOGIA ALIMENTARIA

El sabor dulce tiene mucha resonancia en
nuestro inconsciente, y mas adn es muy
dificil que alguien pruebe el aziicary diga que
no le sabe bien.

Esta afirmacion seria valida para todas
las edades de la vida y situaciones fisiold-
gicas, y requiere hacer dos importantes
consideraciones:

1. La nutricion adecuada debe basar-
se en un binomio inseparable, salud y
placer, con las ldgicas excepciones como
la nutricidn artificial hospitalaria o la
dependencia muy avanzada.

2. En las diferentes etapas de la vida,
contemos con la suficiente informacion y

herramientas que nos permitan evaluar
el beneficio versus el riesgo del consumo
habitual de determinados alimentos y
bebidas, para finalmente, lograr una
alimentacion equilibrada, placentera y
saludable.

La principal funcién del aziicar es
proporcionar la energia que nuestro
organismo necesita para el funciona-
miento de los diferentes drganos, como
el cerebro y los masculos, funcionalidad
esencial a lo largo de la vida y situacio-
nes fisiologicas. Soélo el cerebro es
responsable del 20% del consumo de
energia procedente de la glucosa,
aunque también es necesaria como
fuente de energfa para todos los tejidos
del organismo.

Si esta desciende, el organismo
empieza a sufrir ciertos trastornos:
debilidad, temblores, torpeza mental e
incluso desmayos (hipoglucemia). Sirva
como ejemplo una edad tan critica,
anabodlica y de expansion cognitiva como
la infancia o la adolescencia: uno de los
errores mas habituales en materia de
alimentacidn consiste en evitar el desa-
yuno o hacerlo de manera insuficiente,
cuando en realidad, se trata de la
comida mas importante del dia.

El desayuno debe aportar la energia
necesaria para iniciar nuestra actividad
diaria, ya que en ese momento nuestro
nivel de azlicar es mas bajo. La eviden-
cia cientifica, sefiala que en el desayuno
se debe tomar la cuarta parte de la
energia y nutrientes del dia.

Por eso, se debe incluir el aziicar en
cantidad moderada, junto a los alimen-
tos que se consuman, no sélo por su
aporte energético, sino también porque
endulza y aporta a los alimentos unas
cualidades de saborizacion que van a
facilitar el consumo de los mismos, asi
como de bebidas que brinden nutrientes
necesarios en dicha etapa.

La anterior afirmacion es igualmente
valida para el grupo de poblacion



proporcionalmente mayor, las personas
mayores, o en la gestacion, lactancia o
practica deportiva, en las que se requie-
ren un mayor aporte energético.

El consumo de az(car es particularmen-
te importante, porque permite incremen-
tary reponer los depdsitos de glucdgeno,
tanto en el mdsculo como en el higado.

Tanto si la actividad laboral es fisica
como intelectual, el consumo de azlicar
sigue siendo aconsejable en la edad
adulta.

Es un alimento que proporciona
energia de rapida asimilacion al
organismo, permitiendo una recupera-
cidn rapida para las personas que desa-
rrollan un gran desgaste fisico durante
su jornada laboral, aunque la realidad
actual es que los trabajos, y estilos de
vida en general, son cada vez mas
sedentarios, situacion que conlleva la
necesidad de adecuar la ingesta energé-
tica total al gasto energético.

Por ello, es imprescindible proporcio-
nar al consumidor las herramientas
necesarias para un mejor conocimiento
de los aspectos nutricionales de los
productos que consume mediante el
correcto etiquetado de los mismos, para
que a través de su analisis pueda selec-
cionar aquellos productos que mas le
convengan.

Entre las mujeres adultas es muy

habitual seguir algin tipo de régimen
hipocaldrico. En este caso, es muy
importante conocer el beneficio que el
consumo de azlicar implica para el buen
desarrollo de la dieta.

Su alto indice de palatabilidad contri-
buye al éxito de cualquier régimen de
adelgazamiento, al favorecer el consu-
mo de alimentos claves en cualquier
dieta equilibrada.

La mayoria de las dietas de adelgaza-
miento, por ejemplo, por muy bien
programadas que estén desde el punto
de vista nutricional, fracasan al poco
tiempo de haberlas empezado porque no
son apetecibles, pues suele omitirse la
importancia de uno de los sentidos
principales, el gusto. También el placer
de comer adquiere especial importancia
en la poblacion mayor, ya que los senti-
dos del gusto y del olfato declinan.

En este sentido, el consumo de azlicar
en este grupo de poblacion produce una

mayor satisfaccion a la hora de comer. %

Se trata, en definitiva, de devolver este
placer a las personas mayores para que
puedan gozar de ese inmenso bien que
es el comer, contribuyendo a hacerles la
vida mas agradable.

Estos problemas sensoriales afectan
también al estado nutricional de la
persona, pudiendo dar lugar a una
disminucion del consumo de alimentos y

una menor ingesta de energia. Es aqui
donde el azlicar juega un papel impor-
tante, ayudando a la ingestion de otros
alimentos como yogures, leche, frutas,
etc., y ldgicamente los nutrientes y
componentes bioactivos que contengan.
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- Copa
"AZUCAR" DE FUTBOL

Ha finalizado la 3era. Copa “Azicar” de fitbol masculino de
Managua y ha iniciado la 2da. Copa “Azicar” de fitbhol femenino, if
asi como 2da. Copa “Azucar” de fatbol masculino de Occidente.

‘ Damos las gracias por confiar en nosotros y en la organizacion de

esta Copa; seguramente tendremos en un futuro mejores jugadores,
que salgan a poner en alto el nombre de Nicaragua. Cuando hagamos equi-
po todos, tendremos un pais con mejores condiciones de salud y con mayores
oportunidades de desarrollo. Todos los equipos son ganadores porque todos

aportan al torneo. La Copa Aziicar también tiene por objetivo buscar , ,
Lic. Mario Amador los mejores talentos en esta disciplina deportiva.

Gerente General del Comité
Nacional de Productores

de Azicar (CNPA)

‘ Agradecemos la confianza que tienen en nosotros e invitamos a que

se entusiasmen para seguir sumando mds equipos. Queremos que la
Copa Aziicar sea reconocida a nivel escolar y que podamos seguir creciendo
Juntos; en Managua tenemos Copa en modalidad masculina y femenina, en
el Occidente y Suroriente del pais en masculino, vy queremos tener , ,
presencia en todo el territorio nactonal .

Todos los torneos de Copa “Azicar” de fitbol tienen como premios:

EQUIPO EQUIPO
CAMPEON SUBCAMPEON

1,500 dolares 3950 dolares

+ trofeo + trofeo

LiIDER GOLEADOR MEJOR PORTERO

trofeo + 100 ddlares trofeo + 100 ddlares

Dr. Sergio Chamorro
Coordinador Copa “Azucar”




¢
de fatbol masculino

Con un cierre exitoso y satisfactorio, culminé la 3era. Copa “Azicar”

de futhol masculino en Managua, la cual conté con la participacién de

32 equipos con 384 estudiantes, quienes demostraron una gran capacidad

deportiva, disciplina, rendimiento y efectividad en todo el torneo.

La confianza que han depositado tanto los jévenes, los padres de familia y centros educativos en la Copa

“Azucar” es muestra del buen trabajo que desde el CNPA se ha venido realizando en estos afios para promover

la actividad fisica.

La Lic. Martha Lizano hizo entrega del premio
al tercer lugar.

El lic. Mario Amador hizo entrega del premio
al equipo campedn el torneo.

José Palacios
Capitan del equipo Campedn
Colegio Fernando Gordillo

‘ Valio la pena el esfuerzo que

hicimos con los muchachos.
El dinero que nos ha dado el CNPA
como equipo campedn lo vamos a dis-
tribuir entre el equipo v el colegio, para

invertirlos en obras sociales
como sembrar drboles.
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El Dr. Sergio Chamorro hizo entrega del
premio al segundo lugar.

Tercer lugar

Cheyenes Jr. FC

Subcampeon
Instituto Manuel Olivares

Campeodn

Colegio Publico Fernando Gordillo

Reynaldo Pérez
Capitan del equipo Subcampeén
Instituto Manuel Olivares

‘ Fue un honor llegar has-

ta la final ya que hubo una
muy buena competencia. Le damos
las gracias a la Copa Aziicar por per-
mitirnos jugar, consideramos que tu-

vimos un buen rendimiento
como equipo.

También se premi6 al Lider go-
leador del torneo, con una mar-
ca de 36 goles, al joven Maximo
Elian Moreno Guzmén del equipo

Fernando Gordillo.

Como Mejor portero Ramén

Ernesto Ortiz Ramirez del equi-
po Rigoberto Lépez Pérez, el pre-
mio fue recibido por el entrenador

Pedro Vado.

La agroindustria azucarera ni-
caragiiense, consolida la inversién
en diferentes actividades que con-
lleven a précticas deportivas, cul-
turales y de educacién de manera
especial en los jévenes y en la po-
blacién en general.



Se inauguré la 2da. Copa “Azicar” de fithbol masculino de

Occidente, la cual cuenta con la participacién de 18 equipos con 216 es-
tudiantes inscritos. Las fechas establecidas para este torneo, comprenden

de fatbol masculino desde el 26 de julio al 12 de octubre en la Zona Deportiva de Chinandega.
de Occidente

La finalidad de la Copa
“Azucar” de Occidente, es pro-
mover la actividad fisica a través del
deporte y proporcionar un espacio
de sana recreacién para los estu-
diantes de las zonas de inifluencia
de los ingenios; asf como brindar
una oportunidad de intercambio de
experiencias en las que se fortalez-
can valores como el respeto y com-
pafierismo.

Instituto Piblico Monsefior
Victor Manuel Soto

Instituto Miguel Angel Ortez
y Guillen “A”

Instituto Nacional Miguel Jarquin V Colegio San Luis Beltrdn “B” Hogar Paulo VI
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Instituto Miguel Angel Ortez

y Guillen “B”

Colegio Ser San Antonio Dream Team Red’s Instituto Nacional Dr. Tomas
Ruiz Romero

. an

Prof. Nelson Picado del Instituto Bryan Alvarez del
Nacional Miguel Jarquin Vallejos equipo Red Bull

b

Constdero que la iniciativa

de la Copa Aziicar es acer- Esta disciplina  deportiva
tada, ya que conlleva al desarrollo nos ayuda a los jovenes a
deportivo de la juventud, mds en el ~ mantenernos fuera de los vicios y
sector educativo porque se convier-  también nos ayuda a entre-
te en un complemento de la tenernos.
educacion integral.




También se ha iniciado la 2da. Copa “Azicar” de fitbol femenino de
Managua que se lleva a cabo con la participacién de 28 equipos con 336
estudiantes inscritas.

Brisa Bermudez. Capitana
del equipo Escuela Angarita

Las expectativas que tene-
mos es que nuestro equipo
aprenda sobre esta disci-
plina, a jugar en equipo y a esfor-
zarnos en todo el torneo; considero
que la Copa Aziicar femenino bus-
ca como desarrollar el fiit-
bol para las mugeres.

Managua City Inst. Publico Rigoberto Lépez Pérez
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Escuela Normal Marfa Mazzarello ~ Colegio Ptblico 14 de Septiembre

Oasis de Esperanza Instituto Pablico Miguel de Cervantes Instituto Alfonso Cortés
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Colegio Vocacional Adventista Vista Hermosa

Con esta competencia sana, el CNPA en representacién de la agroindus-
tria azucarera nicaragiiense, promueve el deporte como instrumento fun-
damental para proporcionar un estilo de vida saludable.

El torneo se desarrolla desde el 27 de julio al 13 de octubre, en las can-

chas de la Zona Deportiva de Galerias Santo Domingo y Linda Vista de

Managua.




Te compartimos la receta de estos
increibles cubitos de jabon exfoliante
que te ayudaran a mantener la piel
suave y tersa. Los exfoliantes de
azlcar son estupendos para eliminar
las células muertas y limpiar los poros
sin resecar la piel.

|

Ingredientes

* 2 tazas de jabdn de glicerina derretido

* 2 tazas de aziicar de cafia

* Colorante artificial del color de tu
preferencia (opcional).

Preparacion

1. Derrite el jabdn de glicerina en el
microondas.

2. Al jabon derretido anade el azicar de
cafia. Mezcla hasta que el azlicar este
bien integrado.

3. Anade gotas del colorante artificial del
color de tu preferencia, mezcla bien.
4. Vaciar en moldes para jabon. Te
recomendamos vaciar rapido ya que
comienza a secarse (si es el caso
puedes meter en el microondas unos

segundos para suavizar la mezcla).

5. Dejar reposar hasta que endurezca el
jabon.

Tip. En el paso 3, puedes agregar cuatro
gotas de aceites esenciales del olor de tu
preferencia.



“El azUcar es un
alimento natural
empleado en
la elaboracion
de reposteria,
confiteria, postres y
cocina tradicional.”

José Luis Murcia Garcia
Doctor en Ciencias de la
informacién por la Universidad
. Computense de Madrid, Espafa.

“El consumo de una
comida o bebida
con azucar mejora
la atencion, la
memoria y la
agilidad mental.”

Francisca Pérez Llamas
Profesora Titular de Fisiologia
de la Universidad de Murcia,
Espafa

: “El azdcar es un
¢ estupendo suplemento
o al suministrar tanto

glucosa como
fructosa para nuestro
organismo.”

Dr. Pedro J. Benito
Dr. en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte
Universidad Politécnica de Madrid,
Espafa.

“El consumo de azucar
NO se asocia con una
dieta de menor calidad.”

Gregorio Varela Moreiras
Director del Depto. de CC.
Farmacéuticas y de la Alimentacion,
Facultad de Farmacia Universidad
CEU San Pablo, Madrid, Espafia.

“Todos los alimentos,
incluida el azucar,
pueden formar parte de
la dieta si se consumen
con moderacion, en
proporciones adecuadas
y combinadas con
actividad fisica.”

Dr. John Sievenpiper
Profersor Asociado de la
Universidad de Toronto del St.
Michel's Hospital de Canada.
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Ingenios azucareros
ACCIONES Y PROYECTOS

I Simposio Médico

El Hospital Alfredo Pellas Chamorro (HAPCh) del Ingenio San
Antonio, desarrollé su I Simposio Médico enfocado en un programa cien-
tifico donde médicos de diversas especialidades compartieron sus experien-
cias en temas de gran relevancia para la salud.

' lm'!mw.l
MEDICO

Entre los temas abordados se en-
cuentran: actualidades del asma
bronquial, el estrefiimiento créni-
co, el manejo del dolor post opera-
torio y la rinitis alérgica en nifos y
adultos.

Con el desarrollo de este impor-
tante evento médico, el Hospital
Alfredo Pellas Chamorro da con-
tinuidad a sus esfuerzos de ofre-
cer atencién médica de calidad
y actualidad a sus pacientes, y
de posicionarse como el cen-
tro hospitalario de referencia en
Occidente.

El Dr. Félix Garcia, Director
del HAPCh y organizador del 1
Simposio Médico, explicé que el
objetivo de este encuentro cientifi-
co es “difundir conocimiento mé-

18

e

-

HOSFITAL

ILFRIDD AL
gt F T T

dico actualizado y que sirva a la
formacion continua de los partici-
pantes”.

La relevancia de este tipo de
eventos radica en la diversidad y
complejidad de los temas, ya que
tuvieron la oportunidad de asistir
médicos generales, pediatras, gi-
necélogos, internistas, cirujanos,
ortopedistas, diabetélogos, entre
otros.

Con este primer simposio, el
HAPCh da a conocer su alta ca-
lidad humana, sus avances tec-
noldgicos y sus logros obtenidos
durante mas de medio siglo de
servicio tanto a pacientes asegu-
rados como privados.

Desarrollo
forestal

FORESTEMOS JUNTOS

Recientemente, Ingenio Monte
Rosa recibié un reconocimiento
especial de manos del Ing. Favio
Ruedas, Codirector del Instituto
(INAFOR),
por su ardua labor y apoyo al de-
sarrollo

Nacional Forestal
del sector forestal en
Nicaragua, siendo una empresa
lider en la reforestacién, conser-
vacién y proteccién de ecosiste-
mas.

Estos aportes son parte de los
compromisos adquiridos a tra-
vés de la iniciativa forestal
que desarrolla la empresa y
que benefician a las comuni-
dades y recursos naturales en
general.

En la actividad también se dio
por inaugurada la campana de-
partamental de reforestacién 2017
en la cual participaron institu-
ciones del estado, alcaldia de El
Viejo, empresa privada y movi-
mientos juveniles, reforestando un
drea de amortiguamiento del rfo
Atoya, donde se sembraron 1,500
arboles de especies como: espavel,
genizaro, caoba y pochote.



Reconocimientos

La gestiény el desempefio ambien-
tal del Ingenio Montelimar han
sido reconocidos por el Ministerio
del Ambiente y los Recursos
Naturales (MARENA) y el Instituto
Nacional Forestal (INAFOR), en el
marco de eventos realizados para
promover el compromiso con el me-

dio ambiente. Durante el Encuentro
Departamental para fortalecer el
Didlogo y el Consenso sobre Buenas
Practicas Locales y Comunitarias
de Gestién del Recurso Forestal, la
Ministra del MARENA, Compatfiera
Juanita  Argefal, entregé un
RECONOCIMIENTO al Ingenio
Montelimar por su compromiso y
gestién para garantizar el cuido y
desarrollo de los recursos naturales.

Posteriormente, en el lanzamien-
to departamental de la Cruzada
Nacional de Reforestacién, la
Delegada del INAFOR en Leén,
Compafiera Martha Torufio, en-
tregé un RECONOCIMIENTO
al Ingenio Montelimar por su ar-
dua labor, apoyo y compromiso
con el desarrollo del sector fores-
tal en Nicaragua. Ambos recono-

cimientos fueron recibidos por el
Ing. Leonel Wheelock, Jefe de
gestion ambiental de la empresa,
quien asegura que ‘“para Ingenio
Montelimar la gestion ambiental
es un compromiso empresarial que
forma parte de los valores de la em-
presa al promoverla en sus trabaja-
dores a través de camparfias de con-
cientizacion y senstbilizacion; ast
como al apoyar inictativas piiblicas
y privadas sobre reforestacion y bio-
dwersidad”.

En estos eventos participaron al-
caldias, productores, reforestado-
res, brigadistas voluntarios, guar-
da bosques, viveristas, alcaldias,
instituciones del gobierno, pro-
ductores y empresas privadas de
Managua y diferentes departamen-
tos del pafs.

Jornadas de reforestacion

Como parte de su respon-

sabilidad social empresarial,
Compaiiia Azucarera del Sur,
S.A. (CASUR), consciente so-
bre la importancia de recuperar
las dreas de proteccién, continua
su labor por el medio ambiente in-
volucrando a sus colaboradores en
jornadas semanales de reforesta-
ci6n durante los meses de agosto,
septiembre y octubre. Los emplea-
dos se sumaron al llamado de ma-

nera voluntaria, en la primera jor-
nada lograron plantar 605 arboles
de las especies guapinol, caoba,
guanacaste y genfzaro en mds de
5,400 m*.

De acuerdo a la frecuencia plani-
ficada, sembrarfan 8,470 drboles en
14 dias de proyecto, pero la meta es
sembrar 9,317 4rboles en una zona
que carece de bosques y donde gran
variedad de especies de flora y fau-
na se han venido extinguiendo.

El objetivo de estas jornadas,
es mejorar las areas verdes y el
medio ambiente, recuperar rios,
crear areas de proteccion para
el ganado y establecer barreras
contra el viento para proteccion
de cultivos, asi como crear areas
recreativas.

“Involucrar a los colaboradores,
es hacerles participes en la recupe-
racion, cuidado vy preservacién de
la biodiversidad, fue emotivo o0b-
servarles trabajando unidos y com-
prometidos en aportar un granito
de arena para que nuestra descen-
dencia pueda disfrutar los benefi-
ctos que los drboles aportan al ser
humano, y cémo cada uno men-
ctonaba como un gran logro...
he sembrado tantos drboles”; ma-
nifest6 la Ing. Marfa Auxiliadora
Lugo, Responsable ambiental de
CASUR.
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ACTIVIDAD FISICA parte 3

Ejercicioy deporte

EI ejercicio fisico puede dividir-
se en dos grandes tipos: el din4-
mico (aerébico) y el estdtico (anae-
rébico).

EI ejercicio dindmico es aquel
en el que hay un gran movimiento
muscular y es necesario el oxigeno
para proporcionar la energia que
requiere el mdsculo. Participan
en él grandes masas musculares
(piernas, gliteos, parte baja de la
espalda...), con un largo periodo
de trabajo y a una intensidad mo-
derada.

Son ejemplos de ejercicio din4-
mico el caminar, correr, nadar, re-
mar, etc.

El ejercicio estdtico es aquel
en el que hay escaso movimiento
muscular y articular, con impor-
tante aumento del tono muscu-
lar y no es necesario el oxigeno
en su realizacion.

El ejemplo tipico de ejer-
cicio estético es el levanta-
miento de pesas. En la ma-
yoria de los deportes se
mezclan ambos tipos de
ejercicio en diferente pro-
porcién segin los casos.
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Estos dos tipos de ejercicio pue-
den producir cambios beneficiosos
en el organismo; sin embargo, es el
ejercicio aerébico el que tiene efec-
tos positivos sobre nuestro sistema
cardiovascular y contribuye
a reducir la grasa cor-
poral.

Las personas que se mantienen acti-
vas tienen en general menor riesgo de
padecer enfermedades degenerativas,
especialmente enfermedad cardiovas-
cular, obesidad, hipertensién, infarto
cerebral, osteoporosis y diabetes.

El ejercicio fisico realizado regu-
larmente también produce una mayor
sensacién de bienestar general: se ha
destacado su relevancia en el control
de la ansiedad, del estrés y en la mejo-

ra de la autoestima.




ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
Y DISLIPEMIAS

Llevar un estilo de vida activo,
con un nivel moderadamente alto
de ejercicios aerébicos, puede redu-
cir las posibilidades de contraer en-
fermedades cardiacas graves o mo-
rir por su causa.

Los efectos de la actividad fisica
en los accidentes cerebrovascula-
res estdn menos claros, ya que las
conclusiones de los diferentes estu-
dios son contradictorias.

La dislipemia, es la alteracién
de los niveles de lipidos (grasas)
en sangre, fundamentalmente co-
lesterol y triglicéridos.

El ejercicio fisico normaliza los
niveles de lipidos plasmaticos.

En particular, eleva los niveles
de lipoproteinas de alta densi-
dad HDL (colesterol bueno),

factor importante ya que los ni-
veles bajos de HDL se asocian a
un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

En particular, eleva los niveles
de triglicéridos en aquellos indivi-
duos con valores inicialmente al-
tos, a través de una mejorfa de la
sensibilidad a la insulina.

La actividad fisica también es
efectiva para reducir la grasa ab-
dominal (cuando la grasa se acu-
mula en la zona del estémago y
cintura), que se asocia con un in-
cremento del riesgo de padecer
diabetes o enfermedades cardia-

cas.
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INGREDIENTES

* 1% 1z. de leche evaporada
* 11z. de leche condensada
* Y51z de azucar

* 3 1z. de maiz dulce de lata
* 4 huevos

* (Cajeta de leche (a gusto)

PROCEDIMIENTO

1.

2

En  una licuadora o
procesador de alimentos
mezclar |a leche evaporada,
leche condensada, azlcar,
maiz dulce y huevos (también
puede mezclar manualmente).

. Al molde para el flan, ponerle

un poco de cajeta de leche en
el fondo. Luego incorporar
la mezcla de maiz y taparlo
con papel aluminio.

. Colocar el molde en una

bandeja de hornear con
orillas altas, llenar la bandeja
de agua hasta que llegue ala
mitad de |a altura del molde.

. Hornear a 180° Celsius por

una hora.

. Retirardelhornoy dejar enfriar

a temperatura ambiente.

. Luego ingresar el molde a la

refrigeradora por una hora.
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7. Con un cuchillo bordear el
flan para despegarlo de las
paredes del molde. Voltear,
Si es de su gusto puede
aplicar una capa adicional
de cajeta.

SHazel Guadra

Simple & Gourmet



"‘Aporta | |
desarrollo a L]}
al pais”

Apoyo a programas sociales y ambientales en las comunidades
de influencia de los ingenios.

. 'En Nicaragua
cultivamos
cosas buenas”

Proyectos de viviendas, hospitales y clinicas para el
blenestar dela'/comumdad
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.lugar donde se’comparten
dulces sentimientos.




