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Desde mi nisiez he visto
utilizar el azdcar en muchas
recels, la panaderiq artesanal
J la dulceria tradicional, son
parte de nuestra vida cotidiana,
y en s preparacion, el
azdcar natyral, es ingrediente
insystityible, por eso, siempre
elijo cocinar con azdcar natural”
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Esta es una publicacion del Comite Nacional de Productores
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azucarera y aportar conocimiento del aztcar y sus beneficios
como alimento.
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[nicio Copa

"AZUCAR" DE FUTBOL

La Agroindustria Azucarera de
Nicaragua, a través del Comité
Nacional de Productores de
Azicar (CNPA), da continuidad a
la Copa “Azicar” de fitbol, con
el objetivo de promover el depor-
te y la actividad fisica, ofreciendo
la oportunidad a estudiantes con
edades comprendidas de 14 a 17
afos de edad de disfrutar de su
deporte favorito al mdximo.

Este afio se realizardn cuatro tor-
neos: en Managua la tercera edi-
ci6n en categoria masculina y la
segunda en categorfa femenina; asf
mismo, la segunda edicién en ca-
tegoria masculina en el Occidente
y por primera vez se realizard la
Copa “Azicar” de fitbol masculi-
no en el Sur Oriente del pafs.

20 de abril a 27 de julio

D aziicr P
'L
de fatbol masculino

26 de julio a 12 de octubre

e

de fatbol masculino
de Occwlente

27 de julio a 13 de octubre

’
de fatbol femenino

17 de agosto a 11 de octubre

[ AzicaR

de futbol masculino
Sur Oriente

Los premios para cada uno de los
torneos a disputar son:

EQUIPO
CAMPEON

1,500 dolares
+ trofeo

: r

350 dolares
+ trofeo

LIDER GOLEADOR

trofeo + 100 ddlares

MEJOR PORTERO

trofeo + 100 ddlares

La Copa “Azticar” de futbol se jue-
ga en la modalidad de futbol sala
y las bases se pueden encontrar en
WWWw.cnpa.com.ni




Inauguracion 3ra. Copa de fatbol

masculino

Actualmente se esta realizando
la tercera Copa “Aztcar” de fiitbol

masculino, en la cual participan
32 equipos, conformados por mds
de 300 estudiantes de colegios
ptblicos y privados de Managua.

El acto de inauguracién es-
tuvo presidido en nombre del
CNPA, por el Lic. Mario Amador,
la Leda. Martha Lizano y el
Lic. Ramén Diaz; en represen-
tacion de Central Azucarera de
Nicaragua, los licenciados René

Blandén y Francisco Lépez; ade-
mds del Coordinador General de
la Copa “Azicar” de fitbol, el Dr.
Sergio Chamorro, ex portero de la
Seleccién Nacional de Fitbol de

Nicaragua.

El Lic. Mario Amador, gerente
general del CNPA, expreso:

Para el Comité Nacional
de Productores de Azicar
es importante este torneo, porque
queremos aportar en la formacién
de valores en el juego deportivo y
justa contienda. Todos tienen un
mérito muy especial; por tanto,
vamos a promover mds esta
actividad, a fin de trasla-
darnos a todo el territorio
nacional, para que tenga-
mos una Copa “Azicar”
con todos los jéve-
nes nicaragiienses.




El profesor Boris Sanchez, entre-
nador del equipo “Alfonso Cértes”,
ve en la Copa “Aztcar” una opor-
tunidad de desarrollo de los estu-
diantes especificamente en la dis-
ciplina. “Esta es la primera vez que
participo en esta Copa con mi equi-
po y tengo la expectativa de tener
un buen torneo, ya que estd con-
formado por muchachos bastante
competentes. Aqui venimos a ganar

experiencia”, comento.

Los jovenes reconocen la im-
portancia y lo valioso que es
para ellos este torneo: “La Copa
es una buena idea de parte del
CNPA, ya que promueve e incen-
tiva a recrearse con un depor-
te sano, ademds que nos distrae
de los malos hdbitos”, dijo Engels

Rodriguez, capitdn del equipo
“Enrique Flores”.

En tanto, Dr. Sergio Chamorro, Coordinador de la Copa “Azicar” y
ex portero de la Seleccién Nicaragiiense de Fitbol expresé: “Ahora los
nifios desde que nacen estdn con un celular o una tableta, estdn senta-
dos y con poca actividad; entonces hay que buscar que los jévenes ten-
gan actividad, y la mejor forma de motivarlos es darles conocimientos,
oportunidades y ensefiarles a competir sanamente”.

Sobre el objetivo de la Copa
el Dr.

“Azicar” Chamorro
2

manifesté:

Es una forma de impul-

sar el deporte, que gene-
ra un cuerpo y una mente sana.
Agradecemos  la  participa-
cion de los 32 equipos ins-
critos; uno de los objeti-
vos que nos planteamos
este aflo, es empezar
a crecer, valorando
la posibilidad de
realizar un torneo
nacional con los
equipos
nes de cada zona
en donde

campeo-

se realiza.

La Copa “Azicar” de fitbol es
una liga bien forjada, hay todo un
sistema de juego y bases de com-
petencia para coronar a los cam-
peones. El éxito obtenido de esta
iniciativa deportiva, ha incluido en
afios anteriores a més de 700 estu-
diantes; este afio, se espera la par-
ticipacién de més de 900 j6venes.
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Ingrediente natural desde
tiempos inmemoriales

Es parte de nuestra gastronomia, nues-
tra cultura y de numerosas tradiciones
culinarias y familiares. El cultivo de la
cafa de azdcar por miles de agricultores
en el mundo, contribuye al desarrollo de
las comunidades rurales y a garantizar
el consumo mundial.

Un consumo moderado de az(car, en el
contexto de una dieta variada, equilibrada
y saludable, es la mejor manera de disfru-
tar de la alimentacion.

El aziicar, como el resto de los carbohi-
dratos, y las proteinas, proporciona una
energia de 4 kilocalorias por gramo. Las
grasas suministran 9 kilocalorias y el
alcohol 7 kilocalorias. Una cucharadita
contiene 4 gramos de azlicar, lo que
equivale a 16 kilocalorias.

El azdcar es un carbohidrato que se
encuentra presente de manera natural en
muchos vegetales y alimentos.

El “aziicar de mesa” presente en
nuestros hogares se conoce también
como “sacarosa’.

Existen otros tipos de aziicares que es
posible encontrar de manera natural o
afadida en los alimentos, tales como la
lactosa, la dextrosa, la glucosa, la fructo-
sa, etc. Todos ellos deben estar reflejados
en la lista de ingredientes de los productos
de alimentacion.

El azficar aporta dos beneficios clave en la
dieta: energia, caracteristica com(n a todos
los carbohidratos y sabor dulce.

Esta segunda caracteristica es muy
importante, porque gracias al azlicar es
posible disfrutar de una dieta variada y
saborear alimentos que, sin ella, dificilmen-
te consumiriamos.

En la fabricacion industrial de alimentos,
el aziicar proporciona ademas de dulzor,
importantes propiedades como la conserva-
cion, la contribucion en los procesos de
fermentacion, cuerpo, color y textura, etc.

Es por ello que cuando se la sustituye es
necesario afiadir aditivos y a veces otros
ingredientes mas caloricos que compen-
sen cada una de estas funcionalidades.

ComUnmente se piensa que el consumo
de azlicares tiene relacion con la obesidad
y el sobrepeso.

Sin embargo, la evidencia cientifica que
existe, incluidos los estudios mas recien-
tes, no ha confirmado la existencia de
dicha correlacion.

Lo que si estd demostrado, es que un
consumo de calorias en exceso con
respecto al gasto energético realizado,
constituye un factor desencadenante de la
obesidad y el sobrepeso.

El cuerpo humano no realiza distincion
entre el azlicar afadido y el que esta presen-
te de manera natural en los alimentos.

La molécula de sacarosa presente en la
cafa de azdcar es idéntica a la que esta
presente de manera natural en un plata-
no, nuestro consejo es asegurar una
ingesta variada, que incluya todo tipo de
alimentos, incluidos los azicares proce-
dentes de diversas fuentes, naturalmente
presentes y afadidos.

Los carbohidratos son la fuente de
energia preferida de los misculos. Las
personas que son muy activas necesitan
especialmente estos alimentos, entre los
que se incluye el az(car. Los carbohidratos
se almacenan en los misculos en forma de
glucdgeno. A mayor cantidad de glucdgeno,
mayor resistencia fisica.




‘Come sano

Y MUEVETE!

Promowendo und \mla sana

En su labor por concientizar a los

nifios sobre la importancia de una ali-
mentacion balanceada y saludable,
el Comité Nacional de Productores
de Azicar (CNPA), continda impar-
tiendo charlas educativas en distin-
tas escuelas de las zonas de influen-
cia de los ingenios azucareros.

El programa jAprende a comer! es
una iniciativa que surgié a partir del

2006, y ahora se desarrolla con el
nombre jCome sano y muévete!, con
el objetivo de aportar acciones y es-
trategias que conlleven a adoptar ha-
bitos saludables y fomentar la impor-
tancia de la actividad fisica en nifios
de 8 a 12 afios de edad. Las charlas
educativas se realizan con un equi-
po de especialistas que imparten las

charlas de forma entretenida y ladi-
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ca a través de juegos y ejercicios, que
estimulan el aprendizaje.

Esta estrategia ha dado buenos
resultados en materia de salud en
las escuelas y también ha deja-
do como aporte, que el tema de la
alimentacién sea de relevancia en
el pensum educativo de primaria
y secundaria.

Por medio de estas charlas el
CNPA ha brindado informacién
pedagégica sobre la composicién
de los alimentos, la importancia
de la actividad fisica, una buena
higiene dental y el consumo ade-

cuado y moderado del aztcar.

Hasta la fecha se ha llevado el
mensaje a mas de 26 mil nifios
a nivel nacional y se ha visitado
alrededor de 350 escuelas.



Sin duda, la colaboracién de
los directores, maestros y padres
de familia de los centros educa-
tivos, ha sido esencial en la en-
seflanza y prdcticas de hébitos
alimenticios saludables, quienes
han coincidido que la metodolo-
gia que se utiliza en las charlas
promueve la participacién de los
nifios.

Este aiio el CNPA arranco su gira
escolar en Chichigalpa y Leon.

Las charlas contaron con la par-
ticipacién de més de 400 alumnos
de primaria, profesores y directo-
res; los temas principales fueron
los ejes en que basa la campafia:
alimentacién equilibrada y activi-
dad fisica.

Tantos los profesores como los
directores, consideran importan-
te hacer estas charlas en repe-
tidas ocasiones, puesto que, ge-
neran hdbitos de salud, que los
nifios pueden reproducir en sus
hogares.

Ademds de motivar y ense-

flar; este tipo de estrategias
tiene gran aceptacion en los nifios.
El mensaje que traen es importante
en todos los dmbitos. La salud es en
base al conocimiento y con charlas
como estas nos involucramos todos y
hacemos conciencia en el
nifio a que forme un hdbito.

Milton Alvarez Avendaifio, direc-
tor del Centro Escolar El Socorro,
de la comunidad el Guanacastal,

Chichigalpa.

En tanto, Ana Vargas Mendoza,
maestra de segundo grado del mis-
mo centro, considera que este tipo
de actividades, ademds de ser di-
vertida reafirma el conocimiento
que ellos como guias les ensefian
diariamente a los nifios.

La dindmica es muwy boni-

ta. Los nifios ademds de
divertirse, van aprendiendo sobre
la importancia de una ali-
mentacion balanceada.



Los hombones

Bomboén: Un pedazo de dulce

duro al final de un palito.
Aunque la definicién de uno de
los caramelos mejor vendidos del
mundo aparece como algo simple,
la verdadera historia es algo com-
plicada. El primer dulce en palito,
segin la historia, probablemen-
te fue creado por los hombres de
las cavernas, quienes mantenfan
panales de abejas y recolectaban
miel con una vara. No queriendo
desperdiciar el dulce de residuo,
seguramente lamian el utensilio
y de esta manera incidental crea-
ron el primer dulce en una vari-
ta. Ha sido reportado y verificado
en descubrimientos arqueol6gicos
que los antiguos 4rabes, chinos y
egipcios producian frutas y

nueces que eran endulzadas con
miel. Dada la naturaleza pegajo-
sa de este alimento, recientes des-
cubrimientos apuntan a que eran
colocadas en varas para facilitar
su degustacion.

En el medievo de Europa el azi-
car se importaba como articulo
de lujo, haciendo a los caramelos
productos extremadamente caros.
Tanto asi, que se ide6 la manera
de que duraran m4s convirtien-
do el azicar en bloques sélidos
que luego eran colocados en va-
ritas ornamentadas para el deleite
de la nobleza y las clases podero-
sas. Hacia el siglo XVII, mien-
tras que el azicar se populari-
zaba cada vez mds, se inventaron
nuevas y mds econémicas formas
de convertirlas en caramelos, en-
tre ellas el dulce en palito o “lo-
llipop” (bombén, nombre popu-
larizado por los vendedores
callejeros de la Inglaterra de
la época. Con la revolucién
industrial la manufactura

de los caramelos experi-
ment6 un “boom”,

credndose a diario miles de dul-
ces de una variedad fascinante.

Aun restan dudas sobre quién
creo realmente el bombén como
lo conocemos. En 1905 McAviney
Candy Company, puede que haya
descubierto estos caramelos por
pura asociacién. El dueno creaba
caramelos duros, el residuo lo ha-
cia insertar en varitas que llevaba
a sus hijos.

No fue hasta en 1908 que se co-
menz6 a mercadear estas “vari-
tas dulces”. Racine Confectionary
Machine Company fue la fdbrica
que inventé la maquina que es-
pecificamente colocaba carame-
lo dulce en la punta de un pali-
to. Esta mdquina fabricaba un
promedio de 2,400 bombones por
hora, lo que, en aquel entonces,
parecia muy exagerado. Racine
mantuvo el titulo como inventor
de la maquina de producir bom-
bones hasta que Samuel Born, un
inmigrante ruso residente en San
Francisco, Estados Unidos; paten-
t6 la suya con tanto suceso que en
1916 le premiaron con “la llave
de la ciudad”.

Todas estas historias y especu-
laciones, ciertas o puras leyen-
das, dan vida al caramelo m4s
exitoso del mercado: los bombo-
nes cuyas ventas sobrepasan por
mucho a cualquier tipo de cara-
melo del mundo. Ya que sean lle-
nos, frutales o hasta de tequila,
no hay duda que los bombones
nos seguirdn deleitando por mu-
cho tiempo mas.

Dicen que el hombre
de las cavernas ya
habia aprendido a
manufacturarse su

propio bombon



Proceso de produccion

~ . ~ . PESADO DE MATERIA PRIMA:
Anadldﬂ de azucar : seinicia el proceso con las materias . .
v glucosa . primas que son el azlcary laglucosa, DlSOIVEdora
. depositandolas en tanques de

. abastecimiento que conectados por
. tuberia regulada se trasladan hacia
. una disolvedora.

: DISOLUCION: :

. En esta etapa del proceso se da la

. suspensién completa del azdcar y la _Mes_a de
. glucosa de forma homogénea hacia enfrlamlentﬂ
. la disolvedora, pasando esta mezclaa 7 7

S —

. la etapa de coccion donde se somete
: a una temperatura de 1602C para
. obtener la miel con la consistencia
: requerida.

: ENFRIAMIENTO:

¢ La miel obtenida es trasladada a
° mesas de enfriamiento, donde
© se aplican esencias y colorantes
* en dependencia del sabor que se
° quiere obtener para los bombones,
© se mezclan y una vez que la miel
© esté un poco fria se traslada a la

¢ siguiente etapa. : .
D et et ! Tunel de

enfriamiento
- BASTONADORA 'Y TROQUELADO: —
© Se da el estiramiento de la miel
© para pasar por un troquel que le
: da el peso y la forma establecida,
: una vez que el bombén tiene su
. forma se transporta por un tunel de

. enfriamiento.

Envoltura
)

: SELECCION Y ENVOLTURA:

- Se realiza la seleccién de aquellos
© bombones que cumplen con el
- estandar de calidad requerido,
: procediendo a envolverlos en sus
- diferentes presentaciones.




Alivie los
“calambres” ingiriendo
de 50 a 100 gramos de
azucar y asegurese de
salivarla bien antes de
tragarla, se asombrard
de lo rapido
que actua.

Para que los
capullos de sus
claveles se abran
antes, agrégueles
un poco de azucar
al agua del
florero.

Puede exfoliar
su cutis, eliminando las
células muertas y afinando
la piel, para esto prepare
una mezcla de miel con
azucar, frote suavemente
sobre la piel, enjuague con
agua limpia y luego aplique
alguna crema
humectante.

Para evitar que las
cafeteras cerradas tomen
olores o humedades cuando g
estamos sin utilizarla
durante varios dias,
introduzca en su interior
dos o tres cucharaditas
de azUcar antes
de cerrarla.

Si el azucar se ha
endurecido... ponga
un pafio apenas humedo
. sobre la boca del
i azucareroy déjelo
asi durante un rato.

Para tener café con
un buen aroma, al
molerlo aflada 2
cucharadas de azucar
Yy una pizca de sal.

e
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[ngenios azucareros

ACCIONES Y PROYECTOS

Apoyando la educacion

Niiios de las escuelas de la comunidad indigena de Sutiaba recibieron mochilas y titiles escolares
de parte de SER San Antonio.

Unos 4,600 niiios de siete mu-
nicipios del Occidente del pais
fueron beneficiados con la en-
trega de las mochilas y utiles
escolares que anualmente rea-
liza SER San Antonio.

“Tenemos muchistimos afios de
estar realizando estas entregas,
porque es parte de nuestro compro-
miso de atender a todas las comu-
nidades y de trabajar en pro de sa-
car adelante a todos los nifios que

habitan en las zonas aledafias al
ingento”, aseguré el Lic. Macias,
Gerente de Servicios Generales
de SER San Antonio.

La primera entrega fue en la plaza
de Sutiaba, y posteriormente en los
municipios de: Le6n, Quezalguaque,
Posoltega, Chichigalpa, Chinandega,
El Realejo y El Viejo.

Roger Montoya, presidente de la
comunidad indigena de Sutiaba,
expres6 su agradecimiento y ase-
guré que esta comunidad “siem-
pre va a estar muy agradecida’.

Mercedes Benavides, madre de
familia expres6, “que mi hijo re-
ciba este donativo es una gran
ayuda, mds para los padres, por-
que a veces algunos no tenemos
para comprarles la mochila y los
nifios se alegran también. Esta es
la segunda vez que mi nifio reci-
be esta ayuda’.

SER San Antonio una vez
més reiter6 su compromiso de
contribuir con el desarrollo so-
cial y econémico de las comuni-
dades rurales en sus dreas de in-
fluencia.

Cambio climatico

La disminucién de las lluvias tan-
to en periodicidad como en intensi-
dad, ha dado como resultado una re-
duccién drdstica de la cantidad de
agua disponible para consumo hu-
mano y agroindustrial en el pafs.

Corporacion Montelimar, S.A. ha
desarrollado un programa de me-
jora de acceso al agua con calidad,
beneficiando a comunidades ale-
daias a la operacion del ingenio,
dando como resultado una mejor
adaptabilidad al cambio climatico.

Estos proyectos de mejora de
acceso al agua estdn orientados
a la perforacién de pozos arte-
sianos, zanjeo y compra de tubos
para distribucién de agua, com-
pra e instalacién de bombas para
extraer agua, as{ como compra e
instalacién de tanques de rotoplas
para almacenar el vital liquido.

Este es un proyecto tripartito en
el que Corporacion Montelimar
junto con el gobierno local y la comu-
nidad aportan cada uno un porcentaje
del monto total de la obra. Entre 2016
y 2017, Corporacion Montelimar
ha aportado la suma de US$ 26,000
equivalentes a C$ 774,800 cérdobas,
logrando incidir en una poblacién de

més de 15,000 habitantes de las co-
munidades: Abraham Sequeira, El
Conejo y Silvio Mayorga en Villa El
Carmen, Loma Alegre en San Rafael
del Sur, San Blass, Capulin y Santa

Ana en Granada.




Recertificado con la norma ISCC

Cumpliendo con su misién de
transformar los recursos respon-
sablemente y después de un arduo
proceso de preparacién e implemen-
tacion de los requisitos del sistema
ISCC, el Ingenio Monte Rosa fue
recertificado bajo la norma ISCC.

La norma ISCC, es un sistema in-
ternacional de certificacion que
asegura el cumplimiento de los
requisitos europeos y alemanes
para la produccidn sostenible de
hiomasa y bioenergia.

La certificacién es una prueba del
cumplimiento de criterios ambien-

tales, sociales y de trazabilidad, y
califica a las empresas de biomasa
o biocombustible para obtener re-
conocimiento legal en el marco de
las metas establecidas por la Direc-
tiva del Consejo Europeo relativa
a Energia Renovable 2009/28/CE
(UE-RED).

Con la recertificacién de esta nor-
ma, el Ingenio Monte Rosa evi-
dencia el cumplimiento de los seis
principios de sustentabilidad, que
requieren la proteccién de la biodi-
versidad respetando el medio am-
biente y los recursos naturales, la
aplicacion de buenas précticas agri-
colas, el cuidado de la salud y se-
guridad de los colaboradores, el

Energia limpia y renovable

La Compaiia Azucarera del
Sur S.A. (CASUR), acomete una
nueva inversién creando la Empresa
Generadora de Energfa Renovable
de Rivas S.A. (EGERSA); para me-
jorar la conversion de la energfa re-
novable almacenada en el bagazo
de cafia de azicar; aumentando la
presién y temperatura de la genera-
cién del vapor para lograr exceden-
tes de energia eléctrica y exportarla
al Sistema Interconectado Nacional.

En la fase final del proyecto ge-
nerara 40 MWh.

El proyecto consta de una cal-
dera que aprovecha la energia tér-
mica liberada en la combustién de
bagazo de cafia entregando vapor
de agua a razén 170 toneladas hora
a una presiéon 1250 psi. Un turbo
generador que convierte la energia

14

de este vapor en 40 MWh de ener-
gfa eléctrica. El mayor porcentaje
de esta energia, serd exportado al
Sistema Interconectado Nacional,
a través de una linea de trasmisién
de 3.7 kilémetros a 138 Kv hasta
la bahfa de la sub estacién de la
ciudad de Rivas.

El proyecto se encuentra en una
ejecucién del 50% del total, las
obras civiles y estructurales estdn
en su fase final de ejecucién, ya

%

5
STARTY

1
T e
nSav

Qo

S U

oy,
L]
m
o
53

mantenimiento de buenas relacio-
nes laborales y con las comunida-
des, el cumplimiento de derechos
humanos y tratados internacionales,
el cumplimiento de la ley y el man-
tenimiento de un sistema de gestion.

Este es un logro, resultado del
trabajo en equipo y aporte de todos
los miembros de la empresa.

iniciaron el montaje de la caldera
de vapor y en junio de este afio ini-
cian el montaje del turbogenerador
eléctrico. Paralelamente, avanza el
disefio y fabricaciéon de todos los
sistemas auxiliares para garanti-
zar que el proyecto entre en su fase
operativa en noviembre de 2018.
El total de la inversion a la fecha
ha ascendido los US$ 33 millones
de dolares, la proyeccién de inver-
si6n de la obra es de US$ 70.6 millo-
nes de dolares. Lo anterior dinamiza
la economia local al generar 210 em-
pleos tanto directos como indirectos.




NvJvJ
nos cuenta que...

2 Para jugar futbol
durante 6 minutos o
correr 10 minutos, nuestro
cuerpo requiere gastar unas
100 kilocalorias. Si no hay sufi-
ciente azucar en la sangre, el
cuerpo no sera capaz de produ-
cir las cantidades adecuadas de
energia que necesitas para
rendir
eficazmente en el
deporte.

El azldcar posee un
importante efecto
antidepresivo: activa un
mecanismo fisioldgico
gue aumenta la concen-
tracion de neurotrans-
misores cerebrales.

El azlcar es el
endulzante mas empleado
en el mundo. En la cana de
azucar se encuentra en una
proporcion del 10%. Lo que \
significa que de 100 kg de | =7 S— /¢
cafa de azUcar se obtienen
10 kg de azucar.

Un nifo(a) o
adolescente debe ingerir
mas kilocalorias que un
adulto, ya que ademas de la
energia utilizada en funciones
vitales y en actividades dia-
rias, necesita un aporte
extra de materia y
energia para
crecer.

Glykis, en
griego significa dulce.
A los carbohidratos se

les suele llamar también

glucidos (deriva de
glykis), porque muchos

de ellos presentan
ese sabor.
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Compromiso con

LA MADRE TIERRA

La Agroindustria Azucarera de
Nicaragua, una vez més reafirma su
responsabilidad con el medio am-
biente, siendo participe de la Décima
Sexta Feria Nacional de la Tierra, en
conmemoracién del Dfa Internacional
de la Madre Tierra, con el lema

) “Agua y Desarrollo

" ... Humano”
_— : Como sector,
se han adop-
tado acciones
enmarcadas
en la conser-
vacién y pre-
servacién  de
la tierra, en sus
distintas fases de
produccién de la cafia de azicar;

asf como en la generacién de ener-
gfa limpia y renovable.

La Feria Nacional de la Tierra es
un espacio de debate e intercambio
de ideas creativas, que buscan me-
jorar las buenas précticas agricolas
para proteger los recursos naturales.

Este afio los cuatro ingenios azu-
careros del pafs, destacaron con la
presentacion de sus proyectos de
Responsabilidad Social Empresarial,
mnstando a una conciencia ambiental,
que erradique la contaminacién de
suelos y recursos hidricos.

Los ingenios SER San Antonio,
Monte Rosa, CASUR y Montelimar,
han homologado sus medidas de
proteccién al medio ambiente a tra-
vés de sus programas de Gestién
Ambiental, entre éstas destacan:

La conservacién de la biodiversi-
dad, reforestacién, reutilizacién del
agua, programas de reciclajes; ade-

Produccion sostenible

En su proceso de produccién lim-
pia, SER San Antonio reutiliza
20,000 millones de galones de agua
al afio, lo que equivale al consumo
de 1 mill6n de personas.

Produce energia limpia a partir
del bagazo de cana, se estima que
desde 2004, ha venido reducien-
do més de 95 mil toneladas de ga-
ses de efecto invernadero por ailo,
lo que significa que en los tltimos
6 afios ha evitado que unas 500 mil
toneladas de gases de efecto inver-
nadero lleguen a la atmésfera.

En las jornadas anuales de refores-
tacién siembran 50 mil plantas de es-
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pecies nativas provenientes del vive-
ro de SER San Antonio, en riberas
de rios y dreas baldias del Occidente
del pais: Chichigalpa, Posoltega, El
Realejo, Corinto, Chinandega, El
Viejo, Quezalguaque y Ledn.

Como logro de este esfuerzo, se
ha obtenido la recuperacion del
rio Chichigalpa. Después de mas
de 6 afios de trabajo, el rio ha
recuperado su caudal gracias a
la proteccion que le brindan los
arboles que han sido sembrados
en los dltimos aiios.

mds de las campafias ambientales
en las escuelas y las comunidades
de su influencia y la cogeneracién
de energia limpia y renovable.

La Feria Nacional de la Tierra so-
lidifica un espacio intersectorial con
el objetivo de ratificar los compromi-
sos asumidos por el sector empresa-
rial, para cuidar el planeta.

Durante los dias de exposicion, se
plasmaron diversos temas ambienta-
les de parte de instituciones publicas
y privadas, representantes de organis-
mos internacionales, universidades,
asi como organismos juveniles, so-
bre el avance de la gestion ambien-
tal, que llevan a cabo las instituciones
privadas y estatales del pais.

Cada ingenio invierte en la con-
servacion y preservacion de los
recursos naturales y se ha enfo-
cado en programas, donde prin-
cipalmente trabaja con los cola-
boradores, obteniendo resultados
positivos en las comunidades de
su influencia.

Con su programa “Adopte un
Arbol”, el ingenio participa en di-
ferentes actividades,
la Feria Nacional de la Tierra, el
Festival de la Tortuga Carey, las

tales como

Ferias Ambientales Municipales, el
Concierto Ambiental de Occidente;
lo que le ha permitido obtener una

gran aceptacién en la poblacién.




Gonservacion y preservacion

La Compaiia Azucarera del
Sur S.A. (CASUR), cuenta con
un vivero de méas de 16 mil plan-
tas de distintas especies, y como
parte de sus acciones ambientales,
realizan la campaiia de “Adopta un
Arbol” con estudiantes y trabaja-
dores de la empresa, comprome-
tiéndose a sembrar y dar manteni-
miento a las dreas reforestadas.

Desde hace cinco aiios hasta la fe-
cha han sembrado 48,000 plantas.

CASUR, vela por la conservacién
de la Reserva Natural Domitila, ubi-
cada en el Municipio de Nandaime;
y como iniciativa publico-privada
con la Alcaldia Belén, desarrollan
desde hace nueve afios el proyecto
“Retribucién por servicios ambien-
tales hidricos en la Subcuenca Gil

Energia limpia

En materia de cogeneracion
de energia a partir del bagazo,
Ingenio Monte Rosa utiliza
parte de la energia limpia gene-
rada, en su proceso de produc-

cion y el excedente ingresa al

Gonzélez”, contribuyendo a mejorar
la disponibilidad de agua en la pro-
teccion y conservacion de bosques
naturales en 612 ha, en fincas si-
tuadas en zonas alta y media de la
Subcuenca, beneficiando a 114 fami-
lias lideradas por 92 hombres y 22
mujeres, quienes reciben una com-
pensacién anual de incentivos mone-
tarios por hectdreas. Asimismo, in-
vierten en tecnologfas amigables con
el medio ambiente para el uso efi-

ciente del recurso agua.

sistema eléctrico interconectado
del pafs.

Por otro lado, han moderniza-
do sus sistemas de calderas, lo que
permite el lavado de gases y su
captura en cajas humedas o tram-
pas de cenizas y hollin, evitando
que se dispersen en la atmésfera.

Han invertido mas de US$3.9
millones de délares en el proce-
so industrial para mejorar la efi-
ciencia en el uso del agua; ade-
més han logrado conservar més
de 880 hectdreas en bosques na-
turales, conservacién de espe-
cies y senderos ecolégicos.

El 87% de sus residuos son re-
utilizados; de esta manera rea-
lizan un manejo responsable de
los desechos en todas las eta-
pas de la produccion de aziicar.

Manejo de cuencas

Corporacion  Montelimar
impulsa un proyecto de refores-
tacién en todas sus fincas ubica-
das en los municipios de Villa El
Carmen y San Rafael del Sur, en
las tierras no aptas para el culti-
vo de cafia, para conservar y en-
riquecer las dreas de bosque tro-
pical seco que existen. Con esto
refuerzan la conectividad biolégica
y mejoran el hébitat de las especies
asociadas a este ecosistema.
Hasta la fecha han logrado la
reforestacién de 3,083.94 hec-
tdreas, equivalentes a 4,374.26
manzanas, sembrando 1,973,255
arboles de 53 especies autécto-
nas, con una inversién de mds
de US$ 2.05 millones de dé-
Ademads,

Montelimar, es propietaria de la

lares. Corporacion
Reserva Natura, ubicada en Villa
El Carmen, Masachapa; la cual es
drea protegida de interés ecol6gi-
co, orientada a la conservacién
del Bosque Tropical Seco. El drea
total de esta reserva es de 434.14
hectdreas, siendo 379.14 hects-
reas de bosques tropical seco y
55 hectédreas almacenan 3.6 mi-
llones de metros ctibicos de agua
de lluvia.

Logrando hasta la fecha, la co-
secha de 18 millones de metros
cibicos de agua de lluvia.
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ELAZOCAR Y LA OBESIDAD parte 1t
Puntos claves

La actual epidemia de obesidad no
aparece de manera uniforme en todos
los paises. Aquellos que muestran un
aumento mucho més lento en su pre-
valencia pueden proporcionar indi-
cadores ttiles a otros pafses con ten-
dencias menos favorables sobre como
ralentizar , o invertir, estos aumentos
en prevalencia. Existe un consenso internacio-
nal de las instituciones relaciona-
das con la salud respecto a que la
combinacién de una dieta rica en
carbohidratos, junto con actividad
fisica regular, es la mejor manera

de evitar un balance energético po-
sitivo y, por lo tanto, la obesidad.

La evidencia disponible sugiere,
de forma consistente, que el con-
sumo de azticar (sacarosa) no tiene
4 una influencia causal en la actual
. r epidemia de obesidad.

Los cambios en las actividades
laborales, domésticas y de tiempo
libre, junto con el mayor uso del

- automévil, han desempefiado un
papel muy importante en la apari-
ci6n de la obesidad y sobrepeso en
los pafses desarrollados.

aluyuliu Ul upu UG JUUId Ull,
unos bajos niveles de actividad fisica
pueden ser mas importantes que unos

inadecuados habitos dietéticos en el
aumento de peso.



La sustitucién de las grasas de la
dieta por carbohidratos (almidén y
azucares), y un aumento de activi-
dad fisica, pueden ayudar tanto a
la pérdida de peso inicial como al
mantenimiento a largo plazo de un
peso corporal saludable.

Sustituir el azicar (sacarosa) por
edulcorantes artificiales para ayu-
dar a la pérdida de peso puede ser
contraproducente puesto que, de
hecho, puede llevar a una ingesta
mayor de grasa.

No existe suficiente eviden-
cia disponible relacionada con los
efectos que puedan causar alimen-
tos individuales sobre la densidad
energética de una dieta global li-

bremente seleccionada.

Respecto a las bebidas refres-
cantes azucaradas no existe en la
actualidad evidencia cientifica su-
ficiente que justifique su asocia-
ci6n al sobrepeso. Consumidas de
forma moderada, pueden formar
parte de una alimentacién normal.

Otra drea de controversia es sobre
cuanto incrementaran probablemente

los alimentos ricos en energia la den-
sidad energética total de la dieta.
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relacionada con los efectos de alimentos
individuales sobre la densidad energética

de una dieta total libremente seleccionada.




INGREDIENTES

* 1 taza de azlcar

* 2 tazas de agua

* 1 taza de jugo de naranja
natural

* 2 huevos

* 1 taza de leche

* 1 taza harina

* Una pizca de sal

* ¥s cdita. de canela molida

PROCEDIMIENTO

Enunaollahervirelaguacon
el azucar a fuego alto. Luego
agregar el jugo de naranja
natural y hervir nuevamente
a fuego medio bajo por 20
minutos, hasta que la mezcla
se vuelva espesa como la
miel. Retirar del fuego y dejar
enfriar aparte.

En un recipiente, batir
la leche con los huevos,

después agregar la harina, Cocinar la crepa dos |
la sal, la canela; volver a minutos, luego voltear y %
batir. Dejar reposar la mezcla dorar dos minutos més. - ©Z
por 15 minutos. Luego en Al servir, doblar las ¢ .

una sartén de teflon con un crepas en dos, luego :

poco de mantequilla a fuego otra vez en dos para o
medio, agregar %2 taza de la que queden en forma 7
mezcla de las crepas y cubrir de pafiuelo o tridngulo.

el fondo del sartén con una Servir agregandole la % g%
capa fina. miel de naranja encima. 44 uaalm
Simple & Gourmet
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El 15% de la energia limpia y renovable qi1e se produce en el pais
depende del sector azucarero.

2 Preserva
@ nuestros recursos
naturales”

EI sector azucarero 1mp1ementa acciones y proyectos
Para la preservacmn deI med1o ambiente.




En tus manos tienes cl ght
presente y futuro del planeta?
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